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>>> Tipp von Fr. Gartner, Fr. Kahl-Popp am 17.02.22: Lesen 

Sie nach Lust und Interesse, schreiben Sie sich nichts raus, 

schauen Sie, was Sie behalten, wie Sie sich fühlen ... diese 

Liste dient lediglich als Inspiration, es handelt sich nicht um 

Pflichtlektüre! <<< 
 

 

Standardliteratur bis zur Zwischenprüfung: 

• Einführung in die Psychoanalyse: Mertens 

• Psychoanalytische Entwicklungspsychologie: Mertens 

• Psychoanalytische Krankheitslehre: Mentzos 

• Wörterbuch der Psychoanalyse: Waldvogel/Mertens 

• Psychodynamische Psychotherapie: Boll-Klatt 

• Psychosomatik und Psychotherapie: Ermann 

• Strukturbezogene Psychotherapie: Rudolf Gerd 

• Psychische Störungen in Kindheit und Jugend: Heinemann/Hopf 

• Dieckmann, M., Becker, M., & Neher, M. (Eds.). (2020). Faber/Haarstrick. 

Kommentar Psychotherapie-Richtlinien. Fischer Gustav Verlag GmbH & 

Company KG. 

 

Gliederung 

 

Einführungen in die Psychoanalyse, Übersichtsliteratur und Nachschlagewerke 

 

Historische Texte der Psychoanalyse 

 

Psychoanalytische Entwicklungs- und Persönlichkeitspsychologie 

• Ich-Psychologie 

• Objektbeziehungstheorie 

• Selbstpsychologie 

• Entwicklungspsychologie 

• Traumtheorien 

 

Psychoanalytische Krankheitslehre 

• Einführungen in die Krankheitslehre 

• Neurosen 

• Spezielle Krankheitsbilder  

o Psychosomatische Störungen 

o Perversionen und Sexualstörungen 

o Suchterkrankungen 

o Persönlichkeitsstörungen 

o Essstörungen 

 

Psychoanalytische Diagnostik 

• Erstgespräch und Anamnese 

• Indikation und Prognose 

 

Psychoanalytische Behandlungstechnik 
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• Analytische Psychotherapie (Standardverfahren) 

• Traumdeutung 

• Übertragungs- und Gegenübertragungsanalyse, Widerstandsanalyse 

• Modifizierte Verfahren  

o Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

o Psychoanalytisch-interaktionelle Psychotherapie 

o Gruppentherapie 

o Stationäre Psychotherapie 

 

Analytische Sozialpsychologie und Kulturkritik 

 

Angewandte Psychoanalyse 

• Kunst und Literatur 

• Theater und Film 

• Management und Organisation 

• Pädagogik 

• Religion und Philosophie 

 

Grenzgebiete: Psychoanalyse und andere Wissenschaften 

 

Obligatorische Literatur 

 

Einführungen in die Psychoanalyse, Übersichtsliteratur und Nachschlagewerke 

• W. Mertens: Psychoanalyse 

• Thomä/Kächele: Lehrbuch der psychoanalytischen Literatur 

Bd. 1: Grundlagen 

 

Historische Texte der Psychoanalyse 

 

S. Freud: 

• Die Traumdeutung 

• Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie 

• Zur Einführung des Narzissmus 

• Vorlesungen zur Einführung in die Psychoanalyse 

• Das Ich und das Es 

• Hemmung, Symptom und Angst 

• Schriften zur Behandlungstechnik 

Studienausgabe Ergänzungsband 

• Das Ich und die Abwehrmechanismen 

 

Psychoanalytische Entwicklungs- und Persönlichkeitspsychologie 

 

Ich-Psychologie 

• Blanck/Blanck: Angewandte Ich-Psychologie 

 

Objektbeziehungstheorien 

• Kernberg, O.: Objektbeziehungstheorien und Praxis der Psychoanalyse 

 

Selbstpsychologie 

• Kohut, H.: Narzissmus. Eine Theorie der psychoanalytischen Behandlung 

narzisstischer Persönlichkeitsstörungen. 
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Entwicklungspsychologie 

• Kapfhammer, H.-P.: Die Entwicklung der Emotionalität 

• Mertens, W.: Entwicklung der Psychosexualität und der Geschlechtsidentität. 2 

Bde. 

• Mahler, M.; Pine, F.; Bergmann, A.: Die psychische Geburt des Menschen – 

Symbiose und Individuation 

• Stern, D.: Die Lebenserfahrung des Säuglings 

• Winnicott, D. W.: Vom Spiel zur Kreativität 

• Winnicott, D. W.: Reifungsprozesse und fördernde Umwelt 

 

Traumtheorien 

• Meltzer, D.: Traumleben 

 

Psychoanalytische Krankheitslehre 

 

Einführungen in die Krankheitslehre 

• Ermann, M.: Psychotherapeutische und psychosomatische Medizin 

• Hoffmann, S.O.: Neurosenlehre, Psychotherapeutische und Psychosomatische 

Medizin 

• Mentzos, St.: Neurotische Konfliktverarbeitung 

 

Spezielle psychoanalytische Krankheitslehre 

 

Neurosen 

• Mentzos, St.: Hysterie 

• Mentzos, St.: Depression und Manie 

• Quint, H.: Über die Zwangsneurose 

 

Spezielle Krankheitsbilder 

 

Psychosomatische Störungen 

• Ahrens/Schneider: Lehrbuch der psychosomatischen Medizin 

 

Perversionen und Sexualstörungen 

• Morgenthaler, F.: Homosexualität, Heterosexualität und Perversion 

 

Suchterkrankungen 

• Rost, W.: Psychoanalyse des Alkoholismus 

• Wurmser, L. Die verborgene Dimension – Psychodynamik des Drogenzwangs 

 

Persönlichkeitsstörungen 

• Kernberg, O.: Borderline-Störungen und pathologischer Narzißmus 

• Kind, J.: Suizidal 

• Rohde-Dachser, Ch.: Das Borderline-Syndrom 

 

Psychoanalytische Diagnostik 

 

Erstgespräche und Anamnesen 

• Argelander, H.: Das Erstinterview 

• Laimböck, A.: Das psychoanalytische Erstgespräch 
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Indikation und Prognose 

• Hohage, R.: Analytisch orientierte Psychotherapie in der Praxis 

 

Psychoanalytische Behandlungstechnik 

 

Analytisches Standardverfahren 

• Cremerius, J.: Von Handwerk des Psychoanalytikers, 2 Bände 

• Gill, M.: Übertragungsanalyse 

• Mertens, W.: Einführung in die psychoanalytische Therapie. Band 1, 2 & 3 

 

Modifizierte Verfahren 

• Wöller/Kruse: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

 

Weiterführende Literatur 

 

Einführungen in die Psychoanalyse, Übersichtsliteratur und Nachschlagewerke 

 

Peter Gay Freud, Frankfurt 1989 

E. Kurzweil 
Freud und die Freudianer. Geschichte und Gegenwart der Psychoanalyse 

in Deutschland, Frankreich, England, Österreich und USA 

Laplanche/ 

Pontalis 
Das Vokabular der Psychoanalyse 

W. Loch Die Krankheitslehre der Psychoanalyse 

H. Müller-Pozzi Psychoanalytisches Denken 

Th.v. Uexküll Psychosomatische Medizin 

D. Wyss Die tiefenpsychologischen Schulen vom Anfang bis zur Gegenwart 

 

Klassische Texte der Psychoanalyse 

 

S. Ferenczi: Sprachverwirrung zwischen dem Erwachsenen und dem Kind 

S. Freud Neue Folge der Vorlesungen zur Einführung in die Psychoanalyse 

S. Freud Das Unbehagen in der Kultur 

A. Freud Wege und Irrwege in der Kinderentwicklung 

K. Abraham Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido 

Balint, M. Primäre Liebe 

M. Klein Das Seelenleben des Kleinkindes 

O. Fenichel Psychoanalytische Neurosenlehre Bd. 1-3 

S. Ferenczi Zur Begriffsbestimmung der Introjektion 

S. Ferenczi Entwicklungsstufen des Wirklichkeitssinnes 

O. Rank Das Trauma der Geburt 

W. Reich Charakteranalyse 

C. G. Jung Symbole und Wandlungen der Libido 

A. Adler Theorie und Praxis der Individualpsychologie 

 

Psychoanalytische Entwicklungs- und Persönlichkeitspsychologie 

 

Objektbeziehungstheorien 

 

M. N. Eagle Neuere Entwicklungen in der Psychoanalyse 

D. Fairbairn: Das Selbst und die inneren Objekte 
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R.D. Hinshelwood Die Praxis der kleinianischen Psychoanalyse 

O. Kernberg: Innere Welt und äußere Realität 

J.Sandler/A. Sandler: Innere Objektbeziehungen 

 

Selbstpsychologie 

 

J. Lichtenberg u.a.   Das Selbst und die motivationalen Systeme   F/A 

E. S. Wolf   Selbstpsychologie   F/A 

Milch   Lehrbuch der Selbstpsychologie   F/A 

 

Entwicklungspsychologie 

 

Blos, P.   Adoleszenz   F/V 

Eriksson, Erik   Identität und Lebenszyklus   F/A 

L. Schon   Entwicklung des Beziehungsdreiecks Vater-Mutter-Kind   F/V 

Tyson/Tyson   Lehrbuch der psychoanalytischen Entwicklungspsychologie   F/A 

 

Traumtheorien 

 

L. Altmann   Praxis der Traumdeutung   F/A 

H. Deserno   Hundert Jahre Traumdeutung   F/A 

F. 

Morgenthaler 
  
Der Traum. Fragmente zur Theorie und Technik der 

Traumdeutung 
  F/V 

H. Segal   Traum, Symbol und Kreativität   F/A 

 

Psychoanalytische Krankheitslehre 

 

Einführungen in die Krankheitslehre 

 

Fischer/Riedesser   Lehrbuch der Psychotraumatologie   F/A/N 

W. Loch   Neurosenlehre   F/A 

Ch. Rohde-

Dachser 
  Die Krankheitslehre der Psychoanalyse   F/A 

S. Zepf   
Allgemeine psychoanalytische Neurosenlehre, 

Psychosomatik und Sozialpsychologie 
  F/A 

 

Spezielle psychoanalytische Krankheitslehre 

 

Neurosen 

 

K. König   
Angst und Persönlichkeit. Das Konzept vom steuernden Objekt und 

seinen Anwendungen. 
  F/A 

U. Rüger 

(Hg.) 
  Neurotische und reale Angst.   F/V 

 

Spezielle Krankheitsbilder 

 

Psychosomatische Störungen 

 

G. u. A. Overbeck   Seelischer Konflikt - Körperliches Leiden   F/A 
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Perversionen und Sexualstörungen 

 

M.M.R. Khan   Entfremdung bei Perversionen   F/A 

R. Stoller   Erotisierung des Hasses   F/A 

Klinisches Jahrbuch Bd. 1   Perversionen   F/A 

Suchterkrankungen 

 

K. 

Bilitza 
  
Suchttherapie und Sozialtherapie – Psychoanalytisches Grundwissen für 

die Praxis 
  F/A 

 

Persönlichkeitsstörungen 

 

M. Hirsch (Hg.)   Der eigene Körper als Objekt.   F/A 

O. Kernberg u. a.   Handbuch der Borderlinestörungen   F/A 

V. Volkan:   

Psychoanalyse der frühen Objektbeziehungen.  

Zur psychoanalytischen Behandlung psychotischer,  

präpsychotischer und narzißtischer Störungen. 

  F/A 

 

Antisoziale Störungen 

 

K. Bell/K.Höhfeld   Aggression und seelische Krankheit   F/A 

O. Kernberg   Wut und Hass   F/A 

 

Essstörungen 

 

Ettel   Das bulimische Syndrom   F/V 

 

Psychoanalytische Behandlungstechnik 

 

Analytisches Standardverfahren 

 

R. Greenson   Technik und Praxis der Psychoanalyse 

A. Haynal   Die Technik-Debatte in der Psychoanalyse. 

J. Lichtenberg u.a.   Die zehn Prinzipien psychoanalytischer Behandlungstechnik 

J. Sandler/A. Dreher   Was wollen die Psychoanalytiker? 

 

Modifizierte Verfahren 

 

A. Heigl-Evers u.a.   Psychoanalytisch-interaktionelle Psychotherapie 

G. Heisterkamp   Heilsame Berührungen 

Fürstenau, P.   Zur Theorie psychoanalytischer Praxis 

Reddemann, Luise   

Imagination als heilsame Kraft: Ressourcen und 

Mitgefühl in der Behandlung von Traumafolgen 

(Leben lernen) (ISBN-10: 3608891781, ISBN-13: 978-

3608891782) 

U. Streeck Streeck, Ulrich (Hrsg.); 

Bergmann, Jörg; Dornes, Martin; 

Hüther, Gerald; Küchenhoff, 

Joachim; Leggewie, Claus; Pfäfflin, 

Friedemann; von Wyl, Agnes 

  

Erinnern, Agieren, Inszenieren: Enactments und 

szenische Darstellungen im therapeutischen 

Prozeß (Veroffentlichungen Der 

Niedersachsischen Archivverwaltung) (ISBN-10: 

3525458703, ISBN-13: 978-3525458709) 
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Gruppentherapie 

 

A. Heigl-Evers   Konzepte der analytischen Gruppentherapie 

König, Karl; Lindner, Wulf-Volker   

Psychoanalytische Gruppentherapie: . 

Gruppentherapie 2.A (ISBN-10: 3525457324, ISBN-13: 

978-3525457320) 

Tschuschke, Volker, 

Agazarian,Y. M., Beck, A. P. 

,Biermann-Ratjen, Eva-Maria 

  
Praxis der Gruppenpsychotherapie (ISBN-10: 

3131279710, ISBN-13: 978-3131279712) 

 

Stationäre Psychotherapie 

 

Janssen, Paul 

L. 

Psychoanalytische Therapie in der Klinik ((ISBN-10: 3837923444, ISBN-13: 

978-3837923445)) 

 

 

Analytische Sozialpsychologie und Kulturkritik 

 

Freud, Sigmund   Totem und Tabu (ISBN-10: 1544640323, ISBN-13: 978-1544640327) 

Freud, Sigmund   
Massenpsychologie und Ich-Analyse(ISBN-10: 3730604546, ISBN-13: 

978-3730604540)  

 

Angewandte Psychoanalyse 

 

Blothner, Dirk   Erlebniswelt Kino (ISBN-10: 3404940059, ISBN-13: 978-3404940059) 

Schneider, 

Gerhard 
  
Psychoanalyse und Bildende Kunst (ISBN-10: 3892956588, ISBN-13: 

978-3892956587) 

 

Grenzbereiche der Psychoanalyse 

 

Bauer, Joachim 

Das Gedächtnis des Körpers: Wie Beziehungen und 

Lebensstile unsere Gene steuern (ISBN-10: 3492301851, 

ISBN-13: 978-3492301855) 

Groff, C. Suche nach Ganzheit 

Horney, Karen 
Die Psychologie der Frau (ISBN-10: 3866171374, ISBN-13: 

978-3866171374) 

Franz, Marie-Louise 
Der ewige Jüngling (ISBN-10: 3466341825, ISBN-13: 978-

3466341825) 

Franz, M. (Hrsg.), Häfner, 

S., Lieberz, K. (Hrsg.), 

Reister, G., Schepank, H. 

(Hrsg.), Tress, W. 

Seelische Gesundheit und neurotisches Elend: Der 

Langzeitverlauf der Bevölkerung (ISBN-13: 978-3211834930) 

Huber, Michaela 

Das Trauma und die Folgen: Trauma und 

Traumabehandlung, Teil 1 (ISBN-10: 3749501394, ISBN-13: 

978-3749501397) 

Hüther, Gerald 
Bedienungsanleitung für ein menschliches Gehirn (ISBN-10: 

9783525014646, ISBN-13: 978-3525014646) 

Koukkou, Martha (Hrsg.), 

Leuzinger-Bohleber, 

Marianne (Hrsg.), Mertens, 

Wolfgang (Hrsg.) 

Erinnerung von Wirklichkeiten. Psychoanalyse und 

Neurowissenschaften im Dialog: Erinnerung von 

Wirklichkeiten, Bd.2, Folgerung für die psychoanalytische 

Praxis (ISBN-10: 3608919554, ISBN-13: 978-3608919554) 
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McDougall, Joyce 
Plädoyer für eine gewisse Anomalität (ISBN-10: 

3518284444, ISBN-13: 978-3518284445) 

Birbaumer, Niels, Schmidt, 

Robert F. 

Biologische Psychologie (Springer-Lehrbuch) (ISBN-10: 

366258025X, ISBN-13: 978-3662580257) 

Roth, Gerhard 
Fühlen, Denken, Handeln: wie das Gehirn unser Verhalten 

steuert (ISBN-10: 3518292781, ISBN-13: 978-3518292785) 

Salber, Wilhelm 
Die Entwicklungen der Psychologie Sigmund Freuds, Bd.3 

(ISBN-10: 3416009886, ISBN-13: 978-3416009881) 

Salber, Wilhelm 

Seelenrevolution: Die komische Geschichte des 

Seelischen und der Psychologie (ISBN-10: 3416024788, 

ISBN-13: 978-3416024785) 

 


