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1. Allgemeines zu Neurose / Neurosenverstandnis /
Neurosenstruktur

* Der Begriff Zwangsneurose stammt von S. Freud (1894).

* Der franzosische Psychiater Jules Faltet (1824-1902) fUhrte als erster den
Begriff ,obsession” (obsessio=Belagerung), um eine Erfahrung des
Subjekts zu bezeichnen, das sich von pathologischen Gedanken wie
belagert fuhlt, von einer Verfehlung, die es umtreibt, besetzt halt und ihm
keine Ruhe lasst. Der Ausdruck wurde von Kraft-Ebing mit dem Wort
Zwang ins Deutsche ubersetzt: Jemand tut etwas gegen seinen Willen
(Roudinesco).



1. Allgemeines zu Neurose / Neurosenverstandnis /
Neurosenstruktur

* Neurose: allgemeine psychische (Verhaltens-)Storung von langerer
Dauer, der keine organische Ursache zu Grunde liegt.

* Geschichtlich Unterscheidung in Psychoneurosen (Hysterie,
Zwangsneurose, Phobie) und Aktualneurosen (Angstneurose,
Neurasthenie und Hypochondrie)

* In Konfrontation mit aktuellen Klassifikationssystemen (ICD/DSM)
ist der Begriff fast vollstandig verschwunden.

 Auch psychoanalytisch gibt es immer wieder Diskussionen
um diesen Begriff, besonders vor dem Hintergrund bspw. der
unscharfen Unterscheidung was ist eine ,normale Neurose”
was eine ,behandlungsbedurftige Neurose®?



1. Allgemeines zu Neurose / Neurosenverstandnis /
Neurosenstruktur

Boden biografischer Erfahrungen

Verdrangte Residuen aus entwicklungsbedingten 7. Symptom/ Neurose

Grundkonflikten und entsprechenden

3. Neurosenstruktur

Abwehrmechanismen
Spezifische individuelle Neurosenstruktur (,infantile \

Neurose®) 5. Ausldser

Uberlebenshilfreiche/ stabilisierende
Kompensationsleistungen

Aktuelle Uberfordernde Ausloser

Aktivieren aktuellen unbewussten Konflikt, der nicht

mehr mit bisherigen Kompensationen gelost werden
kann, -> zu Dekompensation flihrt

Symptombildung als kompromisshafter 1. Friihe Biografie

L Osunasversuch



1. Allgemeines zu Neurose und Neurosenverstandnis
- Neurosenstruktur

,Bei der Neurosenstruktur (# Charakterneurose) ist zu beachten, dass sie
Im klassischen Verstandnis ja erst das nachtragliche (!) Ergebnis der
Verdrangung/Verarbeitung des Grundkonflikts ist. D. h. zuerst war der
Konflikt da, dann entstand die (Neurosen-)Struktur als erster suboptimaler
Losungsversuch des Grundkonflikts. Die Neurosenstruktur hilft, mit dem
Handicap des Grundkonflikts umzugehen (z. B. ,lch Dbilde eine
anankanstische/ zwanghafte Struktur aus, bin ordentlich, sortiere, bin
punktlich, verlasslich, perfektionistisch, strebe nach Kontrolle... auf Kosten
von Genussfahigkeit, Spontanitat, Flexibilitat und Aufgeschlossenheit. So
bewaltige ich suboptimal meinen analen Autonomie-Grundkonflikt zwischen
Autonomie vs. Abhangigkeit, Macht vs. Ohnmacht, Unterwerfung vs.
Selbstbehauptung oder Aggression vs. Schuld).



1. Allgemeines zu Neurose und Neurosenverstandnis
- Neurosenstruktur

Die Neurosenstruktur ist also das geronnene und auf die Personlichkeit
abgefarbte Ergebnis der Versuche, mit den konflikthaften Ereignissen
umzugehen. Mit dem Begriff der Neurosenstruktur wird also mehr die Frage
zu beantworten versucht: Welche zur Struktur gewordenen Muster hat der
Mensch aufgrund seiner Konfliktlosungen seines Grundkonflikts seit seiner
fruhen Kindheit charakterlich ausbilden mussen, um innerlich und auferlich
klarzukommen? Bei der Neurosenstruktur war zuerst der Grundkonflikt da
und in ihr schimmert das Konfliktthema indirekt stets weiter durch.”

(Jungclaussen, 2015)



2. Zwanghafte Neurosenstruktur

* Freud: ,...dass sie in regelmafiger Vereinigung die nachstehenden drei
Eigenschaften zeigen: sie sind besonders ordentlich, sparsam und
eigensinnig. Jedes dieser Worte deckt ...eine Reihe von miteinander
verwandten Charakterziigen. ,Ordentlich® begreift sowohl die
korperliche  Sauberkeit als auch  Gewissenhaftigkeit  und
Verlasslichkeit... ,Sparsamkeit kann bis zum Geiz gesteigert
erscheinen, der Eigensinn geht in Trotz Uber, an dem sich leicht
Neigung zur Wut und Rachsucht kntpfen.” (Freud, 1908)

. .Uberbetonung der Gedankenwelt gegeniiber dem angstbesetzten
Geflhlsleben mit den typischen Abwehrbewegungen der
Intellektualisierung,Affektisolierung, Rationalisierung, Reaktionsbildung,
Ungeschehen machen und Verschiebung.” (Weiss, 2017)



2. Zwanghafte Neurosenstruktur

* Freuds Entdeckungen zum ,Analcharakter® bilden auch heute noch
einen zentralen Bestandteill unseres Verstandnisses der
Zwangsneurose. Die Persistenz von Wiederholungsphanomenen...
wurde nun als Ausdruck destruktiver, gegen das Leben gerichteter
Krafte beschrieben... Die enge Affinitat des Zwangsneurotikers zu
allem Toten und Verwesendem..., seine habituelle Neigung zum
Zaudern und Zogern, uberhaupt zum Anhalten und Aufschieben
der Zeit, lassen sich in diesem Sinn verstehen® (Weiss, 2017)

- Eine Tendenz zum magischen Denken und Uberbewertung des
Denkens



3. Relevante Grundkonflikte

Anale Grundkonflikte

- Autonomie vs. Abhangigkeit

- Macht vs. Ohnmacht

- Unterwerfung vs. Selbstbehauptung
- Aggression vs. Schuld
Phasenspezifische Aufgaben/Anforde-
rungen/psychosexuelle Entwicklungen
an das kleine Menschenwesen. Um

was geht es psychisch in dieser
Grundkonfliktthematik?




3. Relevante Grundkonflikte: Autonomie vs. Abhangigkeit

1. Autonomie vs. Objektbeziehungstheoretisch betrachtet Triebtheoretisch betrachtet
Abhangigkeit
(12./ 18. LM)
Neu gewonnene Weitere Differenzierung der Subjekt-Objekt Lustvolle, psychosexuelle Besetzung der
motorische Fahigkeiten Trennung. Ausscheidungsorgane
fihren zu Lust an Gelingt die Internalisierung eines sicheren  Etwas Eigenes produzieren, behalten, abgeben kénnen
Erweiterung des Objekts? (Objektkonstanz) (Festhalten/ Loslassen)
Bewegungsspielraums/ Lustvoll verstromen kénnen
Autonomiebestrebungen Begriffe: Loslosung/Individuation, Anspruch und Wunsch kommt jetzt vom Anderen, dem
bei gleichzeitiger Wiederannaherungskrise, Trennungsangst/ kann nachgekommen werden oder nicht (Wille, Besitz,
Ambivalenz/ Ubergangsobijekt ... Verlust...)

Angstlichkeit.
Residuum: gehemmtes Anales Antriebsmoment bedeutet
iIm Unbewussten stark drangendes Moment -> Angst vor
analer Triebenergie -> was zu Autonomieangst und

Hemmung fihrt
(Jungclaussen, 2015)



3. Relevante Grundkonflikte: Macht vs. Ohnmacht

2. Macht vs. Ohnmacht

(1,5-3,5LJ.)

Objektbeziehungs- Triebtheoretisch betrachtet
theoretisch betrachtet

» Magisches Denken, Kontrolle,

Omnipotenz,

Selbstwirksamkeitserleben,

* Inneres und AuReres

unterscheiden kdnnen,

« eigenen inneren Bereich haben

durfen, Besitzstreben,

« autonome Denkfahigkeit

Auf ein hilfreiches Wie wird Macht und Ohnmacht in
steuerndes Objekt Reinlichkeitserziehung erlebt?
angewiesen sein und

entsprechende

Internalisierungen.

(Jungclaussen, 2015)



3. Relevante Grundkonflikte: Unterwerfung vs. Selbstbehauptung

Unterwerfung vs. Objektbeziehungstheoretisch | Triebtheoretisch betrachtet
Selbstbehauptung betrachtet

(Mitte 2. LJ.)

Benutzung Ich/ mich, Nein- Wie wird die (hasserfullte) Kontrolle Uber die eigenen

Sagen, Trotz und Beziehung zu den nun inneren Ausscheidungen, bedeutet
Selbstbehauptung, Objekten gelebt? eigenen Willen zu haben, zu
Wutreaktionen steuern, zu kontrollieren. Sich

von etwas trennen kdnnen.

(Jungclaussen, 2015)



3. Relevante Grundkonflikte: Aggression vs. Schuld

Objektbeziehungstheoretisch
betrachtet

Aggression vs. Schuld
(2. Halfte des 2. LJ.)

Zunehmende motorische/

verbale Fahigkeiten.

Interpersonale Konflikte,
motorische und verbale

Aggression/ Trotz.

Aufbau anales Uberich —
Unterscheidung von ,guten und

schlechten” Handlungen.

Aggression folgt aus dem
Versuch, die Objekte im Guten
wie im Schlechten zu

beherrschen.

-> Schuldgefiihle als Folge von

strafenden Teilobjekt-Introjekten

Triebtheoretisch betrachtet

Im Rahmen der
Sauberkeitserziehung
beginnende Integration beider
Triebmomente (Aggressions-
und Liebestrieb, lustvolles
Erleben aggressiver Impulse
hierzu notwendig. (Anal-
sadistische Phase). Klassischer
Uber-Ich vs. Es Konflikt.

(Jungclaussen, 2015)



3. Relevante Grundkonflikte: Wert des Selbst gegen
Wert des Objekts

Aggression vs. Schuld Objektbeziehungstheoretisch | Narzissmustheoretisch
(ab 1. Halfte des 2. LJ.) betrachtet betrachtet

Zunehmende motorische/ Aggression beinhaltet den beginnende Integration guter
verbale Fahigkeiten. Versuch, die Objekte zu und boéser Teilselbst-
Interpersonale Konflikte, beherrschen. Reprasentanzen (Good-me/Bad-
motorische und verbale Selbstobjekt-Spiegelung me)

Aggression/ Trotz. Konflikt zwischen Ich-Ideal und

Bewunderung gegen
Unterscheidung von ,guten und Erniedrigung idealem Ich.

schlechten® Handlungen. Stolz gegen Scham



Mogliche unbewusste Phantasien aus dieser Grundkonfliktzeit

« Well ich meine Autonomiewlnsche hinterher mit Schuldgefthlen und
Liebesentzug erlebe, muss ich abhangig bleiben bzw. die Artikulation
eigener Interessen anderen Uberlassen oder ganz auf sie verzichten.

 Ich kann's nicht, die Dinge sind magisch fremdbestimmt, womaoglich
richte ich etwas Schlimmes an, wenn ich es probiere. Mir fallt es schwer,
zu erkennen, dass Denken etwas anderes ist als Tun, wenn ich nur
etwas denke, kann etwas Schlimmes passieren (Realitatsprtfung).

* Wenn ich mich durchsetze, fuhle ich mich schuldig und angstlich (Qualitat
des Uber-Ich).

« Wenn ich lustvoll mit eigenem Willen auf die Welt zugehe hore ich: ,,Nein,
das darfst du nicht.*

« Um meiner Angst vor meiner eigenen, selbstbehauptenden Aggression,
die ich nicht auszudricken wage, nicht ausgesetzt zu sein, zeige ich
mich lieber angepasst und ordentlich.

« Well Veranderung mir Angst macht, suche ich nach Kontrolle.



Warum suchen Zwangserkrankte zunachst seltener
Behandlung, warum landen sie seltener in TP oder PA
als fruher?

 Vierthaufigste psychiatrische Erkrankung weltweit

* Weil der Zwangskranke sich seiner “verruckten® Gedanken schamt und
diese vor seiner Umwelt zu verstecken weild. Unter grol3em Kraftaufwand
kann es ihm gelingen, trotz der schweren Erkrankung weiterhin seiner
Arbeit nachzugehen und nach aul3en hin das Leben eines Normalburgers
zu fuhren. Selbst vor seinen nachsten Angehorigen kann er die
Zwangsbeschwerden geheim halten. Bei keiner anderen Krankheit
erscheint die Dunkelziffer so hoch wie bei den Zwangsstorungen. Es muss
von einer weit grol3eren Verbreitung ausgegangen werden, als sich dies in
offiziellen Statistiken niederschlagt.



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

Phanomenologie: (ICD 10)

 Wesentliche Kennzeichen sind wiederkehrende Zwangsgedanken und
Zwangshandlungen (jewells allein oder auch gemischt auftretend).

- Zwangsgedanken sind Ideen, Vorstellungen oder Impulse, die den Patienten
Immer wieder stereotyp beschaftlgen Sie sind fast immer qualend, weil sie
gewalttatigen Inhalts oder obszon sind oder well sie als einfach sinnlos erlebt
werden (Grubelzwang). Der Patient versucht haufig erfolglos, Widerstand zu
leisten. Die Gedanken werden als zur eigenen Person gehaorig erlebt, selbst wenn
sie als unwillktrlich und haufig abstofiend empfunden werden. Eine grol3e Rolle
spielt auch der zwanghafte Zweifel.



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

« Zwangshandlungen oder -rituale sind Stereotypien, die standig
wiederholt werden. Sie werden weder als angenehm empfunden, noch
dienen sie dazu, an sich natzliche Aufgaben zu erflllen. Der Patient erlebt
sie oft als Vorbeugung gegen ein objektiv unwahrscheinliches Ereignis,
das ihm Schaden bringen oder bei dem er selbst Unheil anrichten konnte.
Im Allgemeinen wird dieses Verhalten als sinnlos und ineffektiv erlebt, es
wird immer wieder versucht, dagegen anzugehen. Angst ist meist standig
vorhanden. Werden Zwangshandlungen unterdrlckt, verstarkt sich die
Angst deutlich.



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

« Obsessive Manifestationen: Persistierende intrusive Gedanken, die sich
kaum stoppen lassen (in der VT daher: Gedankenstopp). Rumination.
Zwanghafter Zweifel. Selbstwert hangt von intellektuellen Leistungen ab,
das Denken ist Uberwertig.

« Kompulsiv: Sorgfaltig, perfektionistisch. Selbstwert verknupft mit
praktischen Leistungen. Unflexible Rituale, die wiederholt werden mussen.



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

« Zwangserkrankungen: Symptomatik tendenziell eher ich-dyston

« Zwanghafte Personlichkeitsstorung: Symptomatik eher ich-synton



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnhostische Kategorien

« automatischer Gehorsam (ich muss das oder das tun oder darf das oder
jenes auf keinen Fall tun) — auch im Sinne der Unterwerfung unter ein
unerbittliches, grausames Uber-Ich

Repetition (kennzeichnet den Wiederholungszwang)

Berdhrungsverbot

(Omnipotente) Kontrolle (des Objekts, das nicht losgelassen werden kann)
Unauflosbare Ambivalenzkonflikte

« Symbolisierungs-/Mentalisierungsprobleme (Beta-/Alpha-Elemente/Bizarre
Objekte)

« Allmacht der Gedanken/magisches Denken (Zahlen! 3, 7,12,13...... )

« Konkretismus/Animismus (d.h. auch die Unterscheidung zwischen
Lebendigem und Nicht-Lebendigem)

« Ordentlichkeit, Pedanterie
 Dominanz des Sekundarprozesses Uber den Primarprozess



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

* Neigung zum Zogern, Aufschieben der Zeit

« Zwang schitzt u.U. das Selbst vor Auflc’jsunI(T:; und Fragmentierung ?ZWang
als Tell eines ontogenetisch alteren Kontroll- und Schutzsystems fur den
Eggl)elner ernsthaft gefahrdeten Selbstkohasion und ldentitat (Mentzos,

* Wiedergutmachungsversuche, die immer wieder scheitern
* Introjizierte sado-masochistische Beziehung zwischen Uber-Ich und Ich

« Praokkupationen von zwanghaften Gedanken oder Ritualen nimmt breiten
Raum im Alltagsleben ein. Soziale Beziehungen sind charakterisiert von
Rigiditat, von Versuchen, Situationen und Personen zu kontrollieren sowie
von Abhangigkeit (die meist kaum wahrgenommen wird)

« Kognition wichtiger als Affekt/Emotion
* Narzisstische Dimension



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

* Der Bereich zwanghafter Manifestationen erstreckt sich von ich-syntonen
Personlichkeitsziigen bis hin  zu schweren neurotischen, aber auch
strukturellen (Borderline-, schizoiden, perversen oder gar psychotischen)
Storungen. Einerseits dienen sie durchaus der Stabilisierung wahrend der
Personlichkeitsentwicklung, andererseits kdnnen sie von den Patienten als
schrecklich qualend und l&hmend erlebt werden.

* Insbesondere die Reaktionsbildungen suggerieren Stabilitat und
Unveranderbarkeit. Die Intellektualisierungen lassen sich verstehen als
Versuche, seelische Energie durch Sekundarprozessaktivitat zu binden.



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien
(Konventionelle und mogliche aktuelle Zwange in unserer Kultur)

« Waschzwang (Kontaminationsangste/Angst, ,unrein®, infiziert, zu sein —
Aids, Corona etc.)

« Zahlzwang

 Pruf- und Kontrollzwang

* Religiose Obsessionen (ekklesiogene Neurosen)
« Sexuelle Zwange

« Checking

» Self-Tracking
 Self-Monitoring

» Self-Optimization
* Orthorexie

 Reaktionen auf Pandemie



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

ICD 10 Zwangsstorung

* F 42.1 Vorwiegend Zwangshandlungen

* F 42.0 Vorwiegend Zwangsgedanken oder Grubelzwang
* F 42.2 Mischform

* F 42.9 Nicht naher bezeichnet

ICD 11

« 6B20.0 Obsessive-compulsive disorder with fair to good insight

« 6B20.1 Obsessive-compulsive disorder with poor to absent insight
« 6B20.Z Obsessive-compulsive disorder, unspecified



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

ICD 10 F 60.5 Zwanghatfte Personlichkeitsstorung

* Man hat dabei meist hohere Erwartungen an sich selbst, als man
erfullen kann. Man kann dabei mehr zweifeln und lGbertrieben
gewissenhaft sein. Meist will man alles perfekt machen. Das kann
zwanghaft wirken. AufSerdem kann man darauf bestehen, dass sich
andere den eigenen Gewohnheiten anpassen. Man plant gern im
Voraus und halt sich dann genau an diesen Plan. Man kann auch dazu
neigen sich mit Kleinigkeiten zu beschaftigen.






4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische Kategorien

* Die Zwangspektrumstorung (auch: Zwangsspektrumsstorung) ist eine
Metakategorie flr eine Reihe von psychischen Stérungen, die durch
ihre symptomatische Nahe zur Zwangsstorung gekennzeichnet sind.
Die Gemeinsamkeit besteht aus dem repetitiven Charakter einzelner
Symptome und der Unfahigkeit, unangemessene Impulse oder
Verhaltenstendenzen zu unterdricken (Wiki).



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnostische
Kategorien: Zwangsspektrumsstorungen

* Die ICD-11-Gruppierung Zwangsspektrumsstorungen/,,obsessive-compulsive and
related disorders” (OCRD) basiert auf gemeinsamen klinischen Merkmalen wie
repetitiven, unerwiinschten Gedanken und repetitivem Verhalten:

* /wangsstorung

* pathologisches Horten

* kdrperdysmorphe Stérung

* Trichotillomanie

* Dermatillomanie

« ,olfactory reference disorder” (geruchsbezogener Zwang*/olfaktorischer Zwang*)
* Hypochondrie

Tourette-Syndrom.



4. Symptomatik, Phanomenologie, Diagnhostische Kategorien:
Zwangsspektrumsstorungen (DSM 5)

Zwangsspektrumsstorungen

Zwangsstorungen Zwangshandlungen

Zwangsgedanken / Gedankenzwange
Impulskontrolistérungen / Trichotillomanie
Verhaltenssuchte Dermatillomanie

Pathologisches Horten ("Sammelzwang”)
Pathologisches Kaufen ("Kaufsucht”)
Pathologisches Glucksspiel ("Spielsucht”)
Pathologisches Stehlen ("Kleptomanie™)

Pathologischer Internetgebrauch ("Internetsucht™)

Bestimmte neurologische Tic-Stérungen
Erkrankungen Tourette-Syndrom
Erkrankungen mit standiger Korperdysmorphe Storung
Beschaftigung mit dem Hypochondrische Storung
eigenen Anorexia nervosa
Korperlichen Bulimia nervosa

Erscheinungsbild
und/oder mit Krankheiten




5. Abwehrmechanismen

 Bei den Es-Inhalten, die bel der Zwangsheurose abgewehrt werden,
handelt es sich In klassischer Lesart um Impulse der pragenitalen anal-
sadistischen Stufe(n) (s. K. Abraham S.36ff):

» Auf der Ebene der Analerotik: Festhalten (,Retentionslust®) und Besitz des
Objekts gegen (lustvolle) Ausstol3ung des Objekts

« Auf der Ebene der sadistischen Impulse: Beherrschung des Objekts und
Vernichtung des Objekts



5. Abwehrmechanismen

 Diese Inhalte werden mit folgenden Abwehren vom Bewusstsein
ferngehalten: Verleugnung, Verdrangung, Regression, Reaktionsbildung,
Affektisolierung, magisches Denken, Zwelfel, Intellektualisierung,
Rationalisierung. Dabel richtet sich die Abwehr in klassischer Lesart vor
allem gegen die Angst vor Objektverlust (aufgrund der eigenen
Aggression), Liebesverlust, gegen primitive  Uber-Ich-  bzw.
Bestrafungsangste sowie Fragmentierungsangste.



5. Abwehrmechanismen: Isolierung vom Affekt

* |solierung vom Affekt tritt auf, wenn Affekte (insbes. aggressive)
unbewusst zuruckgehalten, kontrolliert werden (vs. bewusst: Man kann
versuchen, seine Impulse/Gefuhle zu beherrschen). Der Patient spurt,
erlebt keine Gefuhle, druckt sie daher auch wenig aus. Inhaltlich konnen
die Patienten oft viel erzahlen (weil schmerzhafte, peinliche oder
schuldhafte Gefuhle nicht erlebt werden) - im Gegensatz etwa zu
histrionischen Patienten, die eher vom Affekt uberwaltigt oder uberflutet

werden.



5. Abwehrmechanismen: Isolierung aus dem Zusammenhang

« Seelische Bereiche, die in konfliktu6sem Zusammenhang stehen, werden
getrennt, auseinandergehalten (z.B. verfluhrerisches Verhalten und Suche
nach Kontakt, Anerkennung und Bestatigung).

« Differentialdiagnostisch zu unterscheiden von einem integrativen Ich-
Defizit bzw. von ,attacks on linking® (Bion).



5. Abwehrmechanismen: Intellektualisierung

* Eine Person, die diesen Mechanismus in Gang setzt, versucht, sich von
allen Gefuhlen zu distanzieren

« kann nur abstrakt Gber sich selbst und andere sprechen
 Verfligt meist tber eine ausgesprochen gute Sprachfahigkeit

« kann nur unter Schwierigkeiten schweigen, da wahrend des Schweigens
Gefuhle unkontrolliert aufkommen kénnen

« kann durchaus eloquent Uber Gefuhle reden, um diese nicht zeigen zu
mussen

* Ist haufig so verliebt in das eigene Reden, dass sie Schwierigkeiten hat,
wirklich zu wissen, was sie fuhlt.



5. Abwehrmechanismen: Rationalisierung

« Man versucht sich dabei einzureden, dass das eigene Verhalten rational,
d.h. verstandesmalfig begrtndet ist, um damit dieses Verhalten vor sich
und anderen zu rechtfertigen.

« Wer rationalisiert, versucht, Gefuihlen, Gedanken und Handlungen, deren
wirkliche psychische Bedingungen nicht erkannt sind, einen logisch
stimmigen und/oder moralisch legitimierten Zusammenhang zu geben”.

 will nicht wie beim Intellektualisieren alle Gefilihle vermeiden, sondern
erkennt inre Bedeutung fur das Erleben und Handeln in gewissem Malle
an, will sie aber zugleich rational oder ideell rechtfertigen

 Beispiel: der Fuchs und die Trauben



5. Abwehrmechanismen: Ungeschehen machen

* Umkehrung der Handlungs-, Denkrichtung; Umkehrung der Zeitachse

* Ein magisch anmutender Zwang, zusammen mit der Isolierung
charakteristisch fur die Zwangsneurose

« Psychodynamisch: Entwicklung eines Suhneverlangens fur ,unmoralische
sexuelle oder aggressive Wunsche und Handlungen, um diese damit
aufzuheben: ein Wiedergutmachungsritual .



5. Abwehrmechanismen: Ungeschehen machen (Freud, 1926)

 In der Zwangsneurose begegnet man dem Ungeschehenmachen zuerst
bei den zweiseitigen Symptomen, wo der zweite Akt den ersten aufhebt,
so, als ob nichts geschehen ware, wo in Wirklichkeit beides geschehen ist.
Das zwangsneurotische Zeremoniell hat in der Absicht des
Ungeschehenmachens seine zweite Wurzel. Die erste ist die Verhutung,
die Vorsicht, damit etwas Bestimmtes nicht geschehe, sich nicht
wiederhole. Der Unterschied ist leicht zu fassen. Die Vorsichtsmaliregeln
sind rationell, die ,,Aufhebungen® durch Ungeschehenmachen irrationell,
magischer Natur. Bei der Hysterie ist es moglich, einen traumatischen
Eindruck der Amnesie verfallen zu lassen. Bei der Zwangsneurose ist dies
oft nicht gelungen. Das Erlebnis ist nicht vergessen, aber es ist von
seinem Affekt entblo3t, von seinen assoziativen Beziehungen
unterbrochen, so dal} es wie isoliert dastenht”.



5. Abwehrmechanismen: Magisches Denken

« Magisch-animistisches Denken (,beseelte Materie"), Ausstattung der
Objekte mit Macht, Omnipotenz und Allwissenheit (Arzt-Patient-
Beziehung). Konzepte von Besessenheit. Kausale Verknlpfungen
(Realitatsprinzip, Sekundarvorgang) werden auf3er Kraft gesetzt. ,Wenn
Blicke toten konnen®, Voodoo.

« Allmacht der Gedanken
« Ausstattung des Selbst und/oder des Objekts mit Omnipotenz



5. Abwehrmechanismen: Sublimierung

 Nicht erflllte Winsche werden durch solche Ersatzhandlungen befriedigt,
die vom gesellschaftlichen Umfeld akzeptiert und gratifiziert werden.

« Zwangsstrukturen sind besonders gut angepasst in hierarchisch
strukturierten Organisationen (Heer etc.)



5. Abwehrmechanismen: Reaktionsbildung

 Angstbesetzte Wunsche werden dadurch vermieden, dass sie in ihr
Gegenteil verkehrt werden. Dabei werden diese gegenteiligen Absichten
und Verhaltensweisen so sehr uberbetont, dass sie einen »Schutzwall«
gegen den Versuch bilden, die angstbesetzten Wiunsche zu befriedigen.

 die Ausdrucksform eines Wunsches, der Angst auslost, kehrt sich in das
Gegenteil um (z. B.: aus Wut wird freundliche Hilfsbereitschatft).

« man halt chronisch an dieser verkehrten Ausdrucksform fest und besitzt
keine Wahrnehmung dafur, dass die gezeigten Gefuhle nicht zu der
Situation passen;

* man tendiert zu einer Alles-oder-Nichts-Logik, z. B. Freundlichkeit fur alles
und Wut auf nichts;

* es bestenht die Gefahr einer unheilvollen Dynamik, wenn die von ihr
betroffene Person unter dem Zwang steht, sich nach jeder zufalligen
Abweichung von ihren 'verkehrten' Ausdrucksformen noch unerbittlicher
auf korrekten Ausdruck hin zu kontrollieren.



5. Abwehrmechanismen: Wendung gegen die eigene Person

- Die Aggression des Objekts (Introjekts/Uber-Ichs) wird gegen das eigene
Selbst (Ich) gerichtet (etwa wenn die eigene Wut vom Objekt nicht
,verstanden”, sondern zuruckgewiesen wird): Es resultiert zunachst ein
Zustand von Verzweiflung, der spater in einen hilflos-depressiven
eingefrorenen Affektzustand ubergeht.



5. Abwehrmechanismen: Verschiebung

« Aggressive oder libidinGse Impulse werden von der Person — dem Objekt -
, der, dem, sie gelten auf eine andere Person, ein anderes Objekt
transponiert.

» Beispiel: Ubertragung

« Sonderform: Verschiebung auf ein Kleinstes

— Statt einen inneren oder aufderen Konflikt direkt und unmittelbar zu bearbeiten, findet
Im Feld eine Verschiebung auf ein relativ belangloses Thema statt.(Wir streiten nicht
daruber, ob wir zusammenbleiben oder uns besser trennen sollten, sondern daruber,
dass die Fenster einmal ordentlich geputzt werden mussten).

— Rolle des Geldes



5. Abwehrmechanismen: Verneinung

« Behauptung des Gegenteils: ,Die Frau im Traum hat bestimmt nichts mit
meiner Mutter zu tun.”

 Der Verwels auf Nicht-A enthalt A, verweist also auch auf A:

* Der Versuch einen aufdringlichen Gedanken nicht zu denken oder zu
unterdricken, hat oft den gegenteiligen Effekt, er erhoht die
Beschaftigung mit den aufdringlichen Gedanken. Kurzfristig erlebte
Erleichterung verstarkt das Verhalten, die Gedanken werden als noch
wichtiger angesehen, was zu einer weiteren Stabilisierung der
standigen Beschaftigung mit dem Gedanken fuhrt. Der Betroffene ist
in einem Teufelskreis aus aufdringlichen Gedanken und
Widerstandsversuchen (sogenanntes Neutralisieren zum Beispiel mit
Zwangshandlungen) gefangen.



6. Psychodynamische Hintergrunde:
Zwangssymptome Ausdruck eines ...

 dekompensierten aktualisierten Konflikts, mit einer Regression
auf die anale/ analsadistische Stufe und entsprechenden
Losungsmechanismen

—/Zwangssymptomatik als Losungsversuch eines massiven
Schuldgefuhls (ubw) -> das Angst macht; durch Verschiebung
wird die ,Schuld” auf einem Gebiet abgehandelt, mit dem sie
nichts zu tun hat ->  falsche Verknupfung®, dies fuhrt zu den
unsinnigen, absurden Erscheinungsweisen; haufig zunehmende
Generalisierung der Symptomatik (aufgrund des “Andrangens®,
,Nachdrangens®).



6. Psychodynamische Hintergrlnde:
Zwangssymptome Ausdruck eines ...

 dekompensierten aktualisierten Konflikts, mit einer Regression
auf die anale/ analsadistische Stufe und entsprechenden
Losungsmechanismen

—Zwangssymptomatik als Versuch unerlaubte/ verponte
aggressive und/ oder sexuelle Triebhandlungen (realer oder rein
psychischer Natur) zu bewaltigen/ ungeschehen machen zu
wollen.

— Klassisch Uber-Ich vs. Es Konflikt (Grundkonflikt zwischen Triebregungen
und einer rigiden Gewissensinstanz)

— Autonomiestreben vs. Fugsamkeit (gehemmter Rebell)

—Verponte odipale Regungen, die abgewehrt werden mussen->
fuhren zu Regression auf anale Stufe (mit ihrem bspw.
magischen Weltbild) -> anale Dynamiken (Reinheit, Ordnung,
magisches Denken etc.) strukturieren nun die Symptome

1 A~~~ 100N\



6. Psychodynamische Hintergriunde:
Zwangssymptome Ausdruck einer...

 strukturellen Ich-Stérung (Charakterneurose bis Psychose)

—Zwange als Bewaltigung von Angsten vor Desintegration,
Personlichkeitszerfall und Identitatsverlust. Zwang jetzt als
autoprotektiver Versuch, eine Existenz bedrohende Ich-Fragilitat zu
stabilisieren, psychotischer Entgrenzung und frel flottierender
Verlustangst entgegenzuwirken.

—Umfassende strukturelle Ich-Stérungen, wie Borderlinestérungen,
Psychosomatosen und insbesondere Psychosen

— Zwang hier als notwendiger stabilisierender Schutz



Psychodynamische Hintergrinde:
Zwangssymptome als Ausdruck einer Symbolisierungsstorung

* Alles, was durch Verdrangung unbewusst geworden ist, ist
reprasentierbar; es kann in Traumen, Versprechern, Symptomen usw.
hervortreten und mittels Deutung ins Bewusstsein gehoben werden.
Wenn wir dagegen von dem sprechen, was unbewusst, aber nicht
verdrangt ist, meinen wir damit Einschreibungen, fur die es keine
Reprasentationen gibt und die den psychotischen
Personlichkeitsanteilen angehdren. Wir haben es also mit nicht
reprasentierten und nicht reprasentierbaren Bereichen des
psychischen Geschehens zu tun.



Zwangssymptome als Ausdruck einer Symbolisierungsstorung:
Die autistisch-berUhrende Position (T. Ogden)

* Primitiver, vorsymbolischer Erlebensmodus, der paranoid-schizoiden
und depressiven Position vorgelagert. Gestaltet die elementarsten
Formen des menschlichen Erlebens; sensorisch determinierter
Erfahrungsmodus. Das Selbstgefiuhl bildet sich durch den Rhythmus
der Sinneswahrnehmungen, - vor allen denen auf der
Hautoberflache.



Zwangssymptome als Ausdruck einer Symbolisierungsstorung:
Dimensionalitat (D. Meltzer)

* Eindimensionalitat: Instinkthandlungen

» Zweidimensionalitat: adhasive ldentifizierungen (Sensorik und
Motorik)

* Dreidimensionalitat: seelischer Raum; projektive und introjektive
ldentifizierungen

e Vierdimensionalitat: Zeit-Raum



Zwangssymptome als Ausdruck einer Symbolisierungsstorung:
Zwangsphanomene bei autistischen Maniferstationen (D. Meltzer; F. Tustin)

e ,Die Segmentierung und Desintegriertheit des autistischen Kindes,
die uns in ahnlicher Form beim zwanghaften Individuum begegnen,
unterscheiden sich von den Spaltungsprozessen, die im Selbst und
seinen Trieben das Gute und das Bose voneinander scheiden.”

* »Nach unserem Eindruck sind die autistischen Mechanismen
Versuche einer drastischen Vereinfachung der Erfahrung, weil sie das

Objekterleben in sensorische und motorische Modalitaten zerlegen«
(S. 253).



Zwangssymptome als Ausdruck einer Symbolisierungsstorung:
Konsequenzen frihester Trennungserfahrungen

e Zwangsmechanismen, die einen Sonderfall autistischer Mechanismen
darstellen, dienen dazu, emotionale Erfahrungen unter Kontrolle zu
halten, die sich auf die Angst vor einem Auseinanderbrechen
beziehen. Diese Methode, der emotionalen Erfahrung auszuweichen,

ist so primitiv, dass sie fast nicht mehr zur geistig-psychischen Sphare
zu rechnen ist.



Konsequenzen fruhester
Trennungserfahrungen

* Meltzer verwendet den Ausdruck »dismantling« (Entmantelung,
Demontage), um die autistische Segmentierung zu beschreiben; diese
entspringt dem Fehlen einer mentalen »Adhasion«, die es angesichts
einer intensiven emotionalen Erfahrung ermoéglichen witrde, die
verschiedenen Anteile der Personlichkeit zu verbinden, sowie dem
Fehlen einer mentalen Instanz, die in der Lage ware, die
uberfordernden Komponenten der Erfahrung zu halten und als
Container in sich aufzunehmen.



Zwangssymptome als Ausdruck einer Symbolisierungsstorung:
Dismanteling (D. Meltzer)

 ,Dismanteling« wird als ein passiver, von Sadismus freier Prozess
beschrieben, in dem das Selbst auseinanderfallt und sich zerstreut,
wobei seine Fragmente an sensorischen Reizen der Umgebung
haften, ohne dass sie zu einer komplexen und bedeutungstragenden
emotionalen Erfahrung zusammengefugt werden kénnen. Das
Individuum dockt an den hervorstechendsten sensorischen Reiz an,
der gerade verfugbar ist und der dann dem gesamten Bild eine
bestimmte Ténung gibt und es gegen alle anderen Komponenten
abschottet, deren Einbeziehung in eine unertraglich komplexe
Erfahrung minden konnte.



Dismanteling (D. Meltzer)

* So kann beispielsweise aus dem Klang einer Stimme eine
allumfassende Erfahrung der eigenen Person oder des Objekts
werden. Ein einzelner sensorischer Reiz scheint von der komplexen
emotionalen Erfahrung dissoziiert zu sein, so dass die Emotionalitat
abgetotet wird. Diese sensorischen Phanomene sind oftmals
hochgradig repetitiv und daher eng mit den Zwangssymptomen
verwandt



Second Skin Formation (E. Bick)

* Die Bildung einer zweiten Haut dient der Abwehr der Aktualisierung
der frihen Erfahrung des Auseinanderbrechens. Sie schafft das
Geflhl der Kohasion des Selbst und der Kohasion von Selbst und
Objekt, - aber nur auf der sensorischen Ebene. Die zweite Haut in
Verbindung mit adhasiver ldentifizierung verhindert aber auch die
Entwicklung einer Vorstellung von psychischem Innen und AulSen,
sowohl hinsichtlich des Selbst als auch hinsichtlich der Objekte.



7. Manifestation

* Manifestation im Kontext besonders stressaffiner Lebensphasen

— Gehéauft im Alter zwischen 6 und 9 Jahren, wobei Angste vor der eigenen Wut und vor
Kontrollverlust eine grol3e Rolle zu spielen scheinen.

— Fruhe Adoleszenz
— Fruhes Erwachsenenalter

— Bei Frauen haufigster Ausloser (aber auch bei Mannern dann durchaus nicht
ungewOhnlich — s.,Laioskomplex®): Schwangerschaft!

* Beispiele: Trennungssituationen/ Ausziige/ berufliche Beférderungen/
Situationen in denen man sich ausgeliefert fuhlt, Entdeckung genitaler Sexualitat,
Situationen mit Anforderungen an Selbstbehauptung und Auseinandersetzung,
private oder berufliche Streitsituationen, Odipale Konflikte

Und, und, und ...



7. Atiologie

* Fruhreife von Ich/Selbst und Uber-Ich (Rolle der Introjektionen) im
Verhaltnis zur Triebentwicklung fuhrt dazu, dass anal-sadistische Impulse
vom Uber-Ilch nicht toleriert werden, womit dann typische
Zwangsabwehren in Gang gesetzt werden. Das qilt naturlich auch fur
libidinose Regressionen im Allgemeinen.

* Rolle der Genetik und frihen Sozialisation, Intensitat der anal-sadistischen
Impulse. Fruhe Missbrauchserfahrungen, rigide und zu fruhe
Sauberkeitserziehung (,Sphinktermoral®: ,rei® Dich endlich mal
zusammen!®). Intrasystemische Konflikte zwischen Liebe und Hass,
Passivitat und Aktivitat, Mannlichkeit und Weiblichkeit innerhalb des Es.
Normalerweise wird Ambivalenz durch eine Fusion von Libido und
Aggression bzw. durch ein Erleben von Bisexualitat uber die synthetische
Funktion des Ich aufrecht erhalten. Ein Versagen der Fusion bzw. der
synthetischen Funktion des Ich/Selbst determiniert das Zustandekommen
von zwangsneurotischen Erkrankungen.



7. Atiologie

« Wenn zu viel Aggression gegen das Selbst gerichtet wird, entsteht eine
Tendenz zum inneren Zwist, zum Infragestellen eigener Positionen
genauso wie der Positionen der Objekte. Die Ambivalenz wird kaum noch
aushaltbar, innere Konflikte (Unterwerfung-Gehorsam; Wollen-Sollen;
Macht — Ohnmacht; Kontrolle-Unterwerfung; Festhalten (Retention) —
Hergeben/Loslassen (Fliel3enlassen)) werden perpetuiert. Die zwanghafte
Person ist Uber Kreuz mit sich und der Welt. Aggressive Argumentation
und feindselige Haltungen anderen gegenuber laufen parallel zur inneren
Folter ausgehend von Uber-Ich-Introjekten



7. Atiologie bei Melanie Klein

« Zwangsmechanismen sind Mittel, mit fruhen Angstsituationen fertig zu
werden. ,,Je schwerer die in der Entwicklung vorausgehende paranoide
Storung war, desto schwerer wird die zwangsneurotische Erkrankung sein.
Reichen die zu ihrer Uberwindung entwickelten zwangsneurotischen
Mechanismen nicht aus, dann treten haufig die der Zwangsneurose

zugrundeliegenden paranoiden Zuge deutlich hervor, oder eine Paranoia
bricht aus” (Klein 1973).



7. Atiologie bei Melanie Klein

M. Klein beschrieb Behandlungen, in denen die grundlegende Storung
ansetzt im traumatischen Verlusterleben der Mutter, in denen die
Trennung zu nicht zu bewaltigenden Wut- und Destruktionsimpulsen
fuhrte. Diese nicht bewaltigte ,,Entwohnung® wiederholt sich in der
geforderten Trennung in der analen und in der odipalen Phase, hier durch
die Tatsache des Ausgeschlossenseins von der elterlichen
Paarbeziehung. Die Pathologie entsteht um die mit dem Loslassen und
der Trennung verbundenen fruhen Angste, Schuld- und Neidgefuhle,
ausgehend von der oralen Phase. Bion (1959) konnte zeigen, wie gestorte
Denkprozesse zuruckzufuhren sind auf unbewuldte Phantasien, die
zwischen den Eltern bestehende Verbindung zu zerstoren.



7. Atiologie bei Melanie Klein

* Die Schwere der Erkrankung hangt davon ab, in welchem Ausmal} die
Objektbeziehung gestort ist. Wird der Odipuskonflikt weitgehend
verleugnet und richten sich die Abwehrbemuhungen des Zwangspatienten
darauf, eine rigide Dualbeziehung unter Ausschlul} des dritten Objektes
aufrechtzuerhalten, so resultiert ein psychisches Funktionsniveau auf der
paranoid-schizoiden Position. Obwohl der Patient aullerhalb seines
Symptombereiches seine Ich-Funktionen und den Kontakt mit der Realitat
weitgehend bewahrt hat, bewegt er sich innerhalb seiner Symptomatik auf
psychotischem Niveau. Ein Teil seines Ichs wird durch die fur die Abwehr
abgezogene Energie in einem solchen Ausmal} geschwacht, dal} eine
Denkstorung resultiert. Der Patient ist nicht mehr in der Lage, zwischen
dem Symbol und dem, was symbolisiert werden soll, ausreichend zu
unterscheiden.



7. Atiologie bei Melanie Klein

« Zwadnge konnten insofern als  konkretistische Versuche der

Wiedergutmachung im Kontext innerer Konfliktdynamiken verstanden
werden (Ostendorf).

« Sodre (1994) hat dies an zwel Analysen von Zwangspatienten ausfthrlich
beschrieben. Im ersten Fall handelte es sich um einen Patienten, bei dem
zwanghafte Kontrollmechanismen im Sinne eines rigiden Festhaltens im
Vordergrund standen. Sodre konnte zeigen, dass dieser schwer gestorte
Patient auf einem schizoiden Funktionsniveau um jeden Preis eine ex-
klusive Dualbeziehung zum Analytiker aufrechterhalten wollte, um damit
die Existenz eines dritten Objektes auszuschliel3en.



Was bisher geschah?

7. Symptom/ Neurose

L Frihe Biografie




Pause © und Ubergang Kleingruppenarbeit/ Behandlung




Literatur

Abraham, Karl 1924% Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido auf Grund der Psychoanalyse seelischer
Storungen Fischer T

Freud, S. & (Hg.), F. S. (2000, 1. Dezember). Studienausgabe in 10 Bdnden. Zwang, Paranoia und Perversion:
Charakter und Analerotik. s.25. FISCHER Taschenbuch.

Gabbard, Glen O. (2001): Psgchoanalytically informed Approaches to the Treatment of Obsessive-Compulsive
Disorder. Psychoan. Inquiry 21 Pep)

Jungclaussen, I. (2012). Handbuch Psychotherapie-Antrag: Psychodynamisches Verstehen uncj{//eﬁizientes
Berichtschreiben in der tie{?gpsgcholo isch fundierten Psychotherapie - Unter redaktioneller Mitarbeit von Martina
Stang (1.,3. unveranderter Ndr. 2015). Schattauer.

Klein, Melanie (1973): Das Seelenleben des Kleinkindes (Klett-Cotta)

Lang, H. (1986, November). Zur Struktur und Therapie der Zwangsneurose. PSYCHE, 40(11), 953-970.

Lang, H. (2017, August). Zwang und Narzissmus. PSYCHE, 71(08), 687—703. https://doi.org/10.21706/ps-71-8-687
Meltzer, Donald (1973): Explorations in Autism (Karnac)

Roudinesco, Elisabeth: Worterbuch der Psychoanalyse (2004) Springer

WeiB, H. (2017, August). Neuere Uberle un%en zur Psychodynamik zwanghafter Mechanismen. PSYCHE, 71(08),
663—686. https://do1.org/10.21706/ps-71-8-663



https://doi.org/10.21706/ps-71-8-687

,Bemerkungen uber einen Fall von Zwangsneurose”

(Der Rattenmann) (Ernst Lanzer, 1909)
« Zwangsneurose (Zweifelsucht): standiges Grubeln,
Zwangsvorstellungen, Wunsch, unerwunschte, gefahrliche

Handlungen auszufuhren, Rituale. Von Freud (1897) entdeckt und
beschrieben.

* Technik der freien Assoziation bzw. Grundregel: ,Nachdem ich ihn
am ersten Tage auf die einzige Bedingung der Kur verpflichtet, alles
zu sagen, was ihm durch den Kopf gehe, auch wenn es ihm
unangenehm sei, auch wenn es ihm unwichtig, nicht dazu gehorig
oder unsinnig erscheine, und ihm freigestellt, mit welchem Thema er
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Der Rattenmann
(Analyse von 1907-1909)

« Zwangsvorstellungen, Frauen nackt zu sehen, Vorstellung, seinem Vater
oder seiner ,Herzensdame” konnte etwas Schreckliches zustol3en. Die
voyeuristische Obsession geht auf das 6./7. Lj. zurlck, als eine
Gouvernante ihn mit in thr Bett nahm und sich von ihm streicheln liel3, was
zu Erregung und einem unertraglichen Schuldgefihl fthrt, d.h. zu einem
far das Kind unlosbaren Konflikt.

* Auch stellte er sich vor, sich mit einem Rasiermesser den Hals
abzuschneiden.



Der Rattenmann - die Rattenobsession

« Auf einer Wehribung berichtet ein Hauptmann von der orientalischen
Rattenstrafe: dem Verurteilten wird ein Topf mit Ratten Uber das Gesal3
gestulpt, die sich dann in den After einbohren. Nachdem er den Bericht
gehort hatte, entwickelt sich die Zwangsvorstellung, diese Strafe kdnne an
seinem bereits verstorbenen Vater und an seiner ,Dame” vollzogen
werden. Die Formel ,Was fallt Dir denn ein!" begleitet von einer
wegwerfenden Bewegung soll die Vorstellung zum Verschwinden bringen.



Der Rattenmann
Sadomasochismus, Allmacht der Gedanken, Voyeurismus

 I[m Gesicht des Patienten beobachtet Freud ,ein Grausen vor seiner ihm
selbst unbekannten Lust".

* Als Kind hatte er die Idee, ,die Eltern wussten meine Gedanken... Ich hatte
sie ausgesprochen, ohne es zu wollen und selbst zu horen.”

« Bei den Wunschen damals Madchen, heute Frauen nackt zu sehen,
musste, muss er denken, der Vater wurde sterben.



Der Rattenmann

« Mit 12 verliebt er sich in ein kleines Madchen, das ihm nicht so zugetan
war, wie er es gern gehabt hatte; ihm kommt die Idee, das ware anders,
wenn ihm ein Ungllck geschahe, etwa der Tod des Vaters.

* Freud betont Ihm gegenuber, dass er tatsachlich den Wunsch gehabt
habe, der Vater moge sterben, und dies nicht nur eine Beflrchtung sei:
,..die Quelle, aus welcher die Feindseligkeit gegen den Vater ihre
Unzerstorbarkeit beziehe, sei offenbar von der Natur sinnlicher Begierden,
dabei habe er den Vater als storend empfunden.”



Der Rattenmann
Ubersetzung einiger Zwangsvorstellungen

« Seine verehrte Dame war abgereist, um ihre Grol3mutter zu pflegen, er
empfindet das Gebot, sich den Hals mit dem Rasiermesser
abzuschneiden. Vorher aber misse er hinfahren und die alte Frau
umbringen. Er stlrzt entsetzt zu Boden.

 Freud: Er Iitt unter der Trennung von seiner geliebten Dame, wurde
witend auf deren Gm, die er am liebsten umbringen wurde. Als
Selbstbestrafung fur solche Mordimpulse dient nun die Vorstellung, sich
selbst zu toten.



Der Rattenmann
Ubersetzung einiger Zwangsvorstellungen,
Ungeschehen machen

« Schutz-, Zahl-, Verstehzwange dienen dazu, feindselige Impulse
abzuwehren.

 Er stellt sich vor, seiner Dame einen Stein vom Weg, den sie befahren soll,
wegzunehmen, um sie zu beschutzen, splrt dann den Impuls, die
Handlung wieder ruckgangig zu machen, den Stein wieder hinzulegen,
,<damit sie zu Schaden komme". Der Konflikt zwischen Liebe und Hass der
Dame gegenuber gart seit 10 Jahren, seit sie damals seine Werbung um
sie abgewiesen hatte.




Der Rattenmann
Theorie: Isolierung des Affekts

* Im Unterschied zur Hysterie, wo die Anlasse der Erkrankung verdrangt
werden (Amnesie), wird bei der Zwangsnheurose dem traumatischen
Erlebnis die ,Affektbesetzung entzogen, so dass im Bewusstsein ein
indifferenter, fur unwesentlich erachteter Vorstellungsinhalt ubrig bleibt®. Er

kennt seine Traumen, weil er sie nicht vergessen hat, er kennt sie aber
auch nicht, well er ihre Bedeutung nicht erkennt.



Rattenmann — Ambivalenz,
Exhibitionismus

« Wahrend des Studiums - er hat eine schwere Arbeitsstorung entwickelt -,
nach dem Tod des Vaters, spielt er mit der Idee, der Vater lebe noch,
konne jederzeit wiederkommen. Spat nachts unterbricht er seine Arbeit,
offnet die Tur zum Flur, als ob er den Vater zur Geisterstunde empfangen
wolle, ging dann zum Spiegel, um sich mit entbl6l3tem Penis zu

betrachten.



Der Rattenmann
Aktualkonflikt — infantiler Konflikt

« Pat. sollte aus geschaftlichen Grinden nach dem Willen der Eltern eine
Frau aus dem reichen Verwandtenkreis heiraten. Dagegen sprach fur ihn
die Treue zu seiner armen Geliebten. Die Erkrankung hinderte ihn an der
Beendigung seines Studiums und so schob er die Entscheidung zwischen
den beiden Frauen vor sich her.

 ,Konstruktion® der infantilen Szene: In der Zeit (3./4. Lj.) in der er in die
Mutter und eine frih verstorbene Schwester verliebt war, verprugelt der
Vater ihn, well er jemanden gebissen hatte. Er beschimpft den Vater
lautstark, der sehr ,erschuttert” reagierte.



Der Rattenmann, die Rattenstrafe

* Der Patient befurchtete ubw, von dem Hauptmann (auch der Vater war
beim Militar, Patient sprach Freud auch mal mit ,Herr Hauptmann® an), der
von der Rattenstrafe erzahlte, aufgrund einer unbezahlten Rechnung far
eine Brille bestraft zu werden, wie als kleines Kind vom Vater (wie eine
kleine Ratte) , weil er — wie eine Ratte — gebissen hatte. Der Vater hatte
wahrend seiner Militarzeit Spielschulden (,Spielratte”). Die Rattenstrafe
berthrt also die Analerotik, Ratten bekamen auch die Bedeutung von Geld
(Freuds Honorar: soviel Gulden, soviel Ratten). Zudem hatte der Pat. als
dreijahriger wochenlang Wurmer.



Rattenmann
Ubertragung

* Freud arbeitet intensiv mit Ubertragungsdeutungen, der Pat. zeigt eine
Reihe von Ubertragungsmanifestationen sowohl hinsichtlich positiver als
auch negativer vaterlicher Ubertragungsaspekte: Z.B. ,Herr Hauptmann®,
,Rattengeld”, im Traum will er die ,reiche” Tochter des reichen S. Freud

heiraten.



Zwangsneurose

« Ambivalenz zwischen Hass und Liebe
 Regression vom ,Kernkomplex® (Odipus) auf die anal-sadistische Phase

 Regression vom Handeln zum Denken (zwanghaftes Gribeln und
Zweifeln)

« Allmacht der Gedanken, magisches Denken
« Affektisolierung, Ungeschehenmachen, Verschiebung auf ein Kleinstes

« Spater (1927): Reaktionsbildung (z.B. Uberfirsorglichkeit, GroR3ziigigkeit)
gegen aggressive Impulse, die zu ubw Schuldgeflhlen bzw. zu Angsten
vor einem unerbittlichen, grausamen Uber-Ich flhren.



Topik - Lokalisation

Soma

Primordial Mind

Psychical field
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