
 

 

Formulierungshilfen für psychopathologische Befunde  
 

1. Äußeres Erscheinungsbild 
Kleidung  
Besonderheiten: dezent, elegant, geordnet, geschmackvoll, 
konservativ, modisch, salopp, sportlich, unauffällig, provoka-
tiv, schlicht, unangepaßt, ungepflegt, unkonventionell, unmo-
dern, verschlissen, verwahrlost 
Haar 
gefärbt, gepflegt, kurzgeschnitten, schütter, strähnig, voll, fet-
tig, ungepflegt, wirr, zerzaust 
Körperpflege 
gepflegt, geschminkt, parfümiert inadäquat, Tätowierung, un-
gepflegt, verschmutzt, verwahrlost  
Statur und Körperhaltung 
aufrecht, gelöst, imponierend, locker, stämmig, straff, stramm, 
ungezwungen, zierlich, bizarr, drohend, gebeugt, gespannt, 
schlaff, steif, unscheinbar, verkrampft 

2. Psychomotorik (dynamischer Gesamteindruck) 
Antrieb  
aktiv, energisch, schwungvoll, spontan agitiert, apathisch, ent-
schlußunfähig, gehemmt, gesteigert, lahm, reduziert, schwung-
los, umtriebig, unruhig, verarmt, vermindert  
Gangart 
ausgreifend, elastisch, energisch, federnd, kraftvoll, schwung-
voll erschöpft, kleinschrittig, schleppend, schlürfend, trippelnd, 
unsicher, verspannt  
Ausdrucksverhalten  
adäquat, angepaßt, ausgeglichen, ausgewogen, lebhaft, locker, 
mimisch moduliert, mitschwingend, nüchtern, rund, tiefgrei-
fend ausdrucksarm, ausfahrend, bizarr, eckig, eingeengt, erregt, 
expansiv, flach, gebunden, gesperrt, grimassierend, inadäquat, 
kühl, maniriert, maskenhaft, mit Tics oder Parakinesen behaf-
tet, müde, mutistisch, spärlich, sparsam, starr, stumpf, teil-
nahmslos, theatralisch, überexpressiv, unangepaßt, ungesteuert, 
unmoduliert, verkniffen, verschoben 
Sprache, Stimmlage 
artikuliert, betont, deutlich, Dialekt, differenziert, Hochsprache, 
klar, laut flüsternd, gekünstelt, hauchend, heiser, leise, mono-
ton, polternd, undeutlich, unverständlich, verwaschen 
Benehmen und Umgangsformen 
einfühlsam, gewandt, höflich, korrekt, natürlich, sicher, unbe-
fangen apathisch, aufdringlich, befangen, burschikos, devot, 
distanzlos, gekünstelt, gleichgültig, herablassend, leutselig, rat-
los, scheu, schüchtern, steif, unsicher, unterwürfig  
Wille 
ausdauernd, beharrlich, beherrscht, durchsetzungsfähig, konse-
quent, unbeugsam, zielstrebig gesperrt, gleichgültig, negati-
vistisch, unentschlossen, verbissen, willensschwach, wurstig 
Kontaktverhallten, Kommunikationsstil, Rapport 
Blickkontakt haltend, detailreich, differenziert, farbig schil-
dernd, mittellungsbereit, offen, sachlich, warmherzig, zuge-
wandt abweisend, Blickkontakt vermeidend, feindselig, hilfe-
suchend, kühl, leutselig, mißtrauisch, verschlossen, zurückhal-
tend 

3. Bewußtseinslage 
bewußtseinsklar, ungestört, wach ablenkbar, amnestisch, be-
nommen, bewußtlos, delirant, eingeengt, eingetrübt, fluktute-
rend, hypervigil, parasomnisch, schläfrig, schwerbesinnlich, 
somnolent, soporos, stuporos, verhangen 

4. Orientierung 
örtlich-, zeitlich-, zur eigenen Person-, zur Situation voil orien-

tiert eingeschränkt, nicht-, partiell-, unscharf orientiert 

5. Denken 
Formales Denken (Denkablauf) abstrakt, anschaulich, gefühls-
betont, in sich stringent, intuitiv, klar, logisch, nüchtern, prak-
tisch, sachlich, assoziativ gelockert, danebenredend, einfalls-
arm, eingeengt, Gedankenabreißen, Gedankendrängen, Gedan-
kenleere, gehemmt, gesperrt, haftend, ideenflüchtig, inkohä-
rent, kreisen, Neologismen, perseverierend, sprunghaft, um-
ständlich, ungenau, unzusammenhängend, verlangsamt, ver-
worren, vorbeiredend, weitschweifend, widersprüchlich, zer-
fahren, ziellos  
Inhaltliches Denken 
Überwertige Ideen  
Wahn: Beeinträchtigungs-, Beziehungs-, Eifersuchts-, hypo-
chondrischer, Größen-, nihilistischer-, Verarmungs-, Verfol-
gungswahn, Wahndynamik, -einfall, -erinnerung, -gedanken -
stimmung, -system, -wahrnehmung, Schuldwahn  
Zwänge: Kontrollzwänge, Zwangserinnerung, -gedanken,-
grübeln, -ideen, -impulse, -vorstellungen 
Phobien: Agora-, Dysmorpho-, Erythro-, Klaustrophobie, so-
ziale Phobie etc. 

6. Stimmung und Affekt 
angepaßt, ausgeglichen, einfühlsam, empfindsam, euphorisch, 
fröhlich, gutmütig, heiter, herzlich, hoffnungsvoll, mitschwin-
gend, optimistisch, sentimental, situationsangepaßt, tiefgrei-
fend, unbeschwert, weich, zuversichtlich affektarm, affektin-
kontinent, affektlabil, affektstarr, aggressiv, ambivalent, ängst-
lich, angstvoll, depressiv, distanziert, dysphorisch, ernst, erregt, 
expansiv, flach, gedrückt, gereizt, hoffnungslos, hyperthym, 
hypoman, jammernd, kalt, klagsam, kühl, manisch, mißbefind-
lich, mißmutig, moros, mutlos, niedergeschlagen, nüchtern, 
parathym, pessimistisch, ratlos, sensitiv, skeptisch, starr, Stö-
rung der Vitalgefühle, subdepressiv, teilnahmslos, traurig, ü-
berempfindlich, verzagt, verzweifelt 

7. Mnestische Funktionen 
Konzentration und Merkfähigkeit anhaltend, gut, rasch, sicher, 
stetig abschweifend, eingeschränkt, ermüdbar, erschwert, im 
Gesprächsverlauf nachlassend, verlangsamt  
Gedächtnisleistungen 
altersentsprechend, intakt, rasche Reproduktionsfähigkeit, un-
gestört  
Amnesien (anterograd, kongrad, retrograd),  
Erinnerungsstörungen, Gedächtnislücken, Hypermnesien, Kon-
fabulationen, Kurz- und Langzeitgedächtnisstörungen, Param-
nesien, Zeitgitterstörungen 

8. Wahrnehmungsstörungen (Sinnestäuschungen) 
Déjà-vu, Jamais-vu, Halluzinationen (akustisch, haptisch, ol-
faktorisch, optisch), Illusionen, Pareidolien, Personenverken-
nungen, Pseudohalluzinationen, veränderte Wahrnehmungs-
schärfe 

9. Ich-Störungen 
Appersonation, Depersonalisation, Derealisation, Gedanken-
ausbreitung, Gedankeneingebung, Gedankenentzug, Ich-
Aktivität, Ich-Bewußtsein, Ich-Identität, Ich-Konsistenz, Ich-
Vitalität, Transitivismus 

10. Weitere psychopathologische Bereiche  
Neuropsychologische Auffälligkeiten 
Agnosie, Agraphie, Alexie, Aphasie, Apraxie 
Intelligenz 

Sexualität und Triebverhalten 

Suizidalität 
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