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1. Merkmale der Geschwisterbeziehung

Geschwisterbeziehungen

sind die langsten, zeitlich ausgedehntesten Beziehungen im Leben
besitzen etwas Schicksalhaftes, man kann sie nicht aussuchen oder
kiindigen

kdnnen nicht beendet werden

haben keine gesellschaftlich kodifizierten Regeln

kénnen durch ein Héchstmal an Intimitdt charakterisiert sein
beinhalten eine tiefwurzelnde emotionale Ambivalenz (kasten, 1999)

Geschwisterbeziehungen werden ebenso wie Eltern-Kind-
Beziehungen als Primarbeziehungen bezeichnet (wellendorf, 1995)

Geschwister sind fiireinander Ubergangsobjekte zwischen
Eltern und spateren Freunden, Partnern, Kollegen
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Die Eltern

bilden die Grundlage des Systems, in das sich die Kinder einpassen

Beziehung der Eltern ist Kompromiss unterschiedlich erfahrener
Beziehungsmuster aus unterschiedlichen Familien

Eltern leben Beziehung vor und vermitteln den Kindern ein
grundlegendes Verstandnis von Beziehung

Erziehungsstil der Eltern hat Einfluss auf die Art der Geschwister-
beziehung

Sichere Bindung durch die Eltern ist Voraussetzung fir eine positive
Entwicklung im Geschwisterverhéltnis
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Die Eltern

Wenn Bindung an die Eltern nicht vorhanden oder schwach ist,
suchen Kinder in der Geschwisterbeziehung Kontakt, Schutz und
Kommunikation, gleichzeitig ist die Bindung untereinander instabil
(Bank & Kahn 1994)

Kinder, die sich weniger geliebt flihlen, haben haufiger Verhaltens-
auffalligkeiten und emotionale Stérungen

Lieblingskinder, die bevorzugt werden, sind oft verunsichert und
verangstigt, leiden unter Angst vor Liebesentzug

In der Kindheit beeintrachtigt Zuriicksetzung oder Bevorzugung durch
die Mutter starker als Zurlicksetzung oder Bevorzugung durch Vater
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Kind

o Mit dem ersten Kind wird aus der Paarbeziehung eine
Dreierbeziehung. Elternschaft wird eingelibt.

o Zur horizontalen Beziehungsebene kommt die vertikale hinzu.
o Diskrepanz zwischen Realitdt und Erwartungen

o Erstgeborene eignen sich besonders dazu, narzisstische
Phantasien der Eltern auf sich zu ziehen.
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

o Mit dem zweiten Kind wird das familidare Beziehungsmuster
vielfaltiger und komplizierter (kreppner 2003; Onnen-Isemann & Résch 2005)

o Die Rolle der Eltern in ihren eigenen Geschwisterbeziehungen
wird wiederbelebt, unbewusste Identifizierungen kénnen zum
Tragen kommen
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Mutter

o ,Entthronungsschock” fiir das erstgeborene Kind, begleitet von Gefiihlen
wie Neid, Eifersucht, Ablehnung, Hass (a. adler 1926), die zu regressivem

Verhalten und einem Anstieg von Angst und Aggression flihren kann
(vgl. Baydar 1997; Kasten 1998; Nitsch/Beil 2007)

o Positive Interaktionen zwischen Erstgeborenem und Mutter nehmen in
dieser Zeit haufiger ab
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Kind

o Eifersucht weniger aufgrund des Eindringens eines Rivalen als vielmehr
aufgrund der geringeren Verfligbarkeit der Mutter (Adam-Lauterbach 2020)

o deshalb kénnen Rivalitat und Neid des Erstgeborenen auch als
verschobene Affekte aus der Mutter-Kind-Interaktion verstanden werden

o Hier kommt dem Vater eine besondere stabilisierende Rolle zu
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Beispiel:

eine Patientin kommt mit chronifizierter depressiver Erkrankung in die Therapie

Hintergrund:
eine defizitare Mutterbeziehung, die sich erst mit der Geburt der 4 Jahre
jungeren Schwester entwickelte;

die Mutter hatte Schwierigkeiten, sich auf eine triangulare Struktur mit den
beiden Kindern einzulassen, war gleichgliltig gegentiber der Pat., konnte

sie nicht in die Flrsorge fir die kleine Schwester einbeziehen;

die Pat. fuhlte sich ausgegrenzt, zeigte aggressives Verhalten gegenliber dem
Baby, wurde bestraft, galt als ,bose” und wurde nicht mehr mit dem Baby
allein gelassen.

Erst im Erwachsenenalter konnte die Pat. eine positive Beziehung zu ihrer
Schwester entwickeln.
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Mutter Durch weitere Kinder
nimmt die Anzahl
moglicher Beziehungs-
konstellationen weiter zu

schiede zur 2-Kind-Familie

sich dhnlich wie in 2-Kind-Familie

Geschwister haben mehr
Beziehung untereinander
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Zwillinge

intrauterin bereits Konkurrenz, peri- und postnatal mehr Stress
tendenziell Entwicklungsriickstande in kognitiver und sprachlicher
Hinsicht

Eltern sind belasteter, Versorgung bei Mehrlingen oft erschwert

bei zweieiigen Zwillingen wenig Unterschied zu alters-
unterschiedlichen Geschwistern

bei eineiigen Zwillingen haufig hoheres Mall an Konformitat im
Erziehungsverhalten von Eltern und Umwelt
Verhaltenstendenzen sind genetisch verankert, nicht aber
besondere Verhaltensweisen

oftmals bildet sich ein spezielles Rollenverstdandnis heraus
Abgrenzungsbedirfnis gegeneinander in der Adoleszenz ebenso
wie bei anderen Adoleszenten

keine engere emotionale Beziehung zwischen eineiigen Zwillingen
als zwischen anderen Geschwistern

(Inés Brock-Harder 2024)
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Patchwork-Familien
Verhaltnisse gestalten sich komplex, weil mehrere Familiensysteme
zusammen kommen
Patchwork-Kinder leben oft in zwei familialen Welten

Anpassungsphase etwa 2 Jahre, dann harmonisieren sich
die Geschwisterbeziehungen

wenn die Kinder noch jung sind, ist es fir sie leichter

Geburt eines Halbgeschwisters kann zu voriibergehender
Destabilisierung fihren

Stabilitat wird oftmals auch erreicht, indem Teile des Systems
abgespalten werden

die Kinder stellen innerlich keinen Bezug her zu den neuen
Elternteilen oder zu den neuen Geschwistern

Risiko: eines der Kinder kommt zu kurz

Vorteil: sie kdnnen voneinander profitieren © Dipl.-psych, Gerd Hanchen, Hamburg
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Position in der Geschwisterreihe (gefunde von Adam-Lauterbach 1913, s. 121ft)
Erstgeborene

sind durch frihere Geburt groRer, starker, kliger als Nachgeborene,
sie bekommen mehr Aufmerksamkeit (toman 1970)

Bestimmtheit, Dominanz, Aggression, Ehrgeiz ist bei Erstgeborenen hoher

gleichzeitig sind sie auch narzisstisch verwundbarer, insbesondere
bei grolRerer elterlicher Unsicherheit

bleiben u.U. langer vom Primarobjekt abhangig, orale Konflikte kdnnen
bei ihnen starker ausgepragt sein; sie sind skeptischer und weniger offen
Neuem gegeniiber

identifizieren sich starker als spater geborene Kinder mit den Eltern und

der elterlichen Rolle
© Dipl.-Psych. Gerd Hinchen, Hamburg

2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Position in der Geschwisterreihe
Erstgeborene

der 6dipale Konflikt in Bezug auf die Eltern verlduft bei ihnen intensiver

odipal bestimmte Kontrollwiinsche, die den Eltern gegeniiber scheitern,
werden moglicherweise auf jlingere Geschwister Uibertragen

Kontrolle gegeniiber einem jlingeren Geschwisterkind bedeutet dann
Entlastung und Regulation in der Beziehung zum elterlichen Objekt

Erstgeborene sind am starksten von Parentifizierung betroffen

(vermutlich auch aufgrund der erfahrenen starken narzisstischen Besetzung durch die
Eltern und unbewusster Schuldgefiihle gegentber den jingeren Geschwistern, Hirsch 2012)
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Position in der Geschwisterreihe

Spatergeborene

missen sich ihren Platz oft erkdmpfen, setzen dabei auf
Humor und Umganglichkeit

sind offener flr Erfahrungen, neugieriger, risikobereiter,
unkonventioneller

Entwicklungsantrieb, dem alteren Geschwister nachzueifern (teichtmann 1985)

zeigen eine Tendenz zu Rebellion und Ausprobieren neuer
Moglichkeiten als Ausdruck der Suche nach einer passenden
Nische durch Diversifikation

im Ergebnis sozial kompetenter, extravertierter, kooperativer,
beliebter, durchsetzungsfahiger
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Position in der Geschwisterreihe

mittlere Geschwister

erleben sich eher als ausgeschlossen und berichten oft von
emotionalem Mangel

haben es schwerer, ihre eigene Stellung und Identitat zu finden
fiihlen sich den alteren und den jlingeren gegenliber benachteiligt
haben mehr , Freiraume” durch weniger elterliche Beobachtung

haben weniger familiale Ablésungsprobleme

(vielleicht als Ausdruck eines Abwehrmechanismus, in dem passiv
Erlebtes aktiv inszeniert wird)

zwischen zwei Schwestern zeigen Jungen oft besonders phallische

Zlge zur Kompensation ihrer verletzbaren mannlichen Identitat
© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Position in der Geschwisterreihe

gleichgeschlechtliche Geschwister

mit geringem Altersabstand flrsorglicher und kameradschaftlicher
miteinander

je groler der Altersabstand, umso mehr Macht und Ansehen
hat ein alteres Geschwisterkind bei den jlingeren

In groBeren Familien mit geringem Altersabstand zwischen den
Kindern ist besonders haufig Auseinandersetzung um Platz und
Nische notig

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Position in der Geschwisterreihe

Die Birth-Order-Theorie (Adler, 1926, Toman, 1970, Sulloway , 2002) nach der
mit einer bestimmten Position in der Geschwisterreihe typische Erziehungs-
und Sozialisationseinflisse verbunden sind, die die Persdnlichkeit des Kindes
formen, gilt heute als widerlegt.

Ernst & Angst (1983) fanden in einer kritischen Analyse samtlicher
Publikationen keinen Zusammenhang zwischen Personlichkeitstyp und
Geburtsrangfolge. Merkmale wie Geschlecht und sozialer Status seien
bedeutsamer.

Dagegen kritisiert Frick (2006) die blinde Berechnung von Korrelationen
zwischen Strukturvariablen und pladiert fiir eine Erfassung von Prozessen
und Wechselwirkungen zwischen den verschiedenen dynamischen

EinfluBgrossen
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

FamiliengrofRe / Geschwisteranzahl

Einzelkinder kdnnen unter dem Druck vielfaltiger
Erwartungen der Eltern stehen, werden von den Eltern
starker narzisstisch besetzt (raibo 1984)

haben keine Moglichkeit, sich in der Geschwisterreihe
Unterstiitzung zu holen, z.B. bei Defiziten oder Stérungen
in der Beziehung zur Mutter

sind mehr sich selbst tiberlassen
sind mehr mit Trennung oder Scheidung konfrontiert

erleben weniger Kontinuitat u. Bestandigkeit als
Geschwisterkinder
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

FamiliengrofRe / Geschwisteranzahl

Einzelkinder haben in Kindheit und Schulalter mehr AuBenkontakte

primére Orientierung an / Identifizierung mit Erwachsenen
langere Abhangigkeit von den Primarobjekten

wenig Vergleich auf der Horizontalebene an alterstypischen
Identitatsmustern und weniger kommunikativer Austausch mit
Geschwistern fuhrt dazu, dass sie

ungelbter sind in der Auseinandersetzung auf Peer-Ebene
einen Schonraum haben als Schwachste in der Familie

Familien mit mehreren Kindern bieten mehr Freirdume
(vgl. Frick 2004; Hax-Schoppenhorst 2007)
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Der Altersabstand

ist der entscheidende Faktor, der den emotionalen Zugang
der Geschwister zueinander bestimmt (8ank und Kahn 1991)

bei kleinem Altersabstand engere und intensivere Bindungen
der Geschwister zueinander, weil es viele im Alltag geteilte
Gemeinsamkeiten gibt

aber auch haufiger Rivalitat und aggressives Verhalten, das
in der frihen Kindheit haufiger vom alteren Geschwister ausgeht

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Der Altersabstand

Geringer Altersunterschied und gleiches Geschlecht schafft

viel Verbundenheit und Intimitat, aber auch starke zwiespaltige
Geflihle wie Eifersucht und Rivalitat, bei Mddchen mehr als bei
Jungen

je grolRer der Altersabstand, desto weniger beschaftigen sich
die Geschwister miteinander (irg Frick 2004)

Geschwister mit einem Altersabstand von 8 - 10 Jahren wachsen
haufig wie zwei Einzelkinder auf

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Das Geschlecht

ist kein relevanter Faktor in der Geschwisterkonstellation,
wohl aber die Geschlechtsrolle

Madchen, die mit Bridern aufwachsen, entwickeln sich
weniger geschlechtsrollenkonform und umgekehrt haben
Jungen die zwischen zwei Schwestern aufwachsen mehr
Schwierigkeiten in der Entwicklung ihrer mannlichen Identitat
bei nur zwei Schwestern haufig splitparent-Verhalten
Madchen, die die Eigenschaften des weiblichen Rollenklischees

besonders deutlich zeigen, sind haufig Einzelkinder oder haben

nur weibliche Geschwister
© Dipl.-Psych. Gerd Hénchen, Hamburg

2. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Das Geschlecht

in Familien mit mehr Kindern sind erstgeborene Schwestern
ahnlich regelkonform, dominant und konservativ wie alteste Brider

Vertrautheit in der Geschwisterbeziehung ist gréBer in
weiblichen Konstellationen im Vergleich zu mannlichen
oder gemischt-geschlechtlichen

Kinder, die mit dlteren Geschwistern des anderen Geschlechts
aufwachsen, tibernehmen mehr typische Interessen dieses
Geschlechts (vgl. Kasten 1998)

um Kreativitat und Problemlosefahigkeit auszubilden, ist es
fiir Jungen besser, eine Schwester zu haben, als umgekehrt
fir Madchen, einen Bruder zu haben

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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3. Entwicklung der Geschwisterbeziehung

Dreiphasenmodell (nach Kreppner, Paulsen und Schiitze, 1981)

1. Phase (1-9 Monate): Eltern versuchen die Kinder miteinander
vertraut zu machen, Aufmerksamkeit verteilt sich gleichmaRig
auf beide Kinder; alteres Kind bedarf u.U. vermehrter Beachtung

2. Phase (9-17 Monate): Zweites Kind wird aktiver, erstes Kind
positioniert sich ihm gegeniiber, es kommt zu konflikthaften
Auseinandersetzungen mit Rivalitat und Eifersucht, Geschwister-
beziehung entwickelt sich

3. Phase (nachfolgend): Geschwistersystem entwickelt mehr
Unabhangigkeit, Kinder regeln ihre Beziehung mehr selber,
Rivalitat wird weniger, Interesse aneinander nimmt zu, es
erfolgt mehr Differenzierung zwischen den Generationen

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

4. Verhaltensstrategien unter Geschwistern

Non-shared Environment  (piomin 1983, Rowe & Plomin 1981)

das gleiche Familiensystem wird von den Mitgliedern durch
unterschiedliche Beziehungserfahrungen unterschiedlich erlebt,
was zu unterschiedlichen Reaktionen und entsprechenden
Rickwirkungen auf das System fihrt.

Es gibt de facto kein Shared Environment, also keine sich

gleich auf alle Geschwister auswirkende Entwicklungsumgebung.

Obwohl die Geschwister die gleiche Familienerfahrung haben,
sind sie sehr verschieden.

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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4. Verhaltensstrategien unter Geschwistern

Nischenbildung und Diversifikation (suioway 2000; willi 1996; £ggen 2006)

hohere Spezialisierung - weniger Uberlappungen
weniger Uberlappungen -  weniger Konkurrenz und Aggression

o Nischenbildung erhoht die Gesamtkompetenz des familidren
Systems

o Komplementare Bezogenheit i. d. Geschwisterbeziehung (sohni 2004)

= die Altesten haben aus ihrer Stellung heraus die erste Wahl in der
Positionierung im Geschwistersystem

= Jiingere sind demgegeniber mehr bereit, Neues auszuprobieren,
risikobereiter und offener flir neue Erfahrungen

= dabei geht es vor allem um die Entwicklung einer von den édlteren

Geschwistern unabhangigen ldentitat
© Dipl.-Psych. Gerd Hinchen, Hamburg

4. Verhaltensstrategien unter Geschwistern

Geschwisterliebe, Identifikation und Kooperation

= sichere Bindung an die Mutter fordert die Entwicklung von
Anhanglichkeit zwischen den Geschwistern

= Jlingere suchen Schutz, Trost bei den dlteren Geschwistern, sie zeigen
mehr Attachmentverhalten (sowlby 1969) als umgekehrt Altere bei den
Jungeren

= Altere Geschwister identifizieren sich mit elterlichen Haltungen den
jingeren gegeniber

= Geschwisterbeziehung ist ein Ubungsfeld, um aggressive Impulse
kontrollieren zu lernen

= Geringer Altersunterschied und Gleichgeschlechtlichkeit beglinstigen
wechselseitige Identifikationsprozesse (Bank & kahn, 1989)

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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4. Verhaltensstrategien unter Geschwistern

Geschwisterliebe, Identifikation und Kooperation

= Splitparent-ldentifikation: Wenn sich das altere Kind mit einem
Elternteil identifiziert, identifiziert sich das ndchste mit dem anderen

Altere Geschwister fungieren als Mediatoren zwischen den Eltern und

dem jlingeren Kind, sie ilbernehmen Betreuungs- und Lehrfunktionen
(Edwards, Hadfield, Lucey & Mauthner 2006)

Jingere Geschwister zeigen weniger Eifersucht und mehr Bewunderung

(Bindungsverhalten) fiir die dlteren, die Alteren haben Vorbildfunktion
(Grossmann & Grossmann 2008)

Geschwister werden zu Bundesgenossen gegen die Eltern, Geschwister
koalieren untereinander stark, wenn die Eltern koalieren

Geschwister fordern die Individuations- und Separationsentwicklung

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

4. Verhaltensstrategien unter Geschwistern

Geschwisterliebe, Identifikation und Kooperation

,Geschwisterobjekte” (parens 1980) konnen komplementare Primarobjekte
darstellen (Akhtar & Kramer 1999)

negative Objekterfahrungen mit den Eltern kdnnen korrigiert werden,
kdnnen aber auch auf das Geschwisterkind projiziert werden

= Projektion negativer Selbstanteile auf Geschwister ist weniger

bedrohlich als gegeniiber der primaren Bezugsperson

Spaltungsvorgange und projektive Identifikationen sind vorstellbar (s.u)
die Geschwisterbeziehung kann Konflikte zum Primarobjekt abschwachen,
gleichzeitig konnen sich pathogen wirkende , Geschwisterreprasentanzen”

(Agger 1988) entwickeln

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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4. Verhaltensstrategien unter Geschwistern

Geschwister-Rivalitat und De-ldentifikation (schachter, 1982)

Rivalitdt beruht auf dem gesunden Prozess der Differenzierung und

Abgrenzung in einem familidren Umfeld, das weitgehend von Gemeinsamkeit

gepragt ist.

Es geht darum, Individualitdt und Unverwechselbarkeit zu entwickeln

(Jacobsen 1978)

= Rivalitdt umso geringer, je gréBer der Altersunterschied ist

= Rivalitat besonders intensiv zwischen altersmaRig eng benachbarten
mannlichen Geschwistern

s Vergleiche der Geschwister durch die Eltern fordern sehr die Rivalitat

Rivalitat lisst sich verstehen als kreatives Phdnomen mit dem Ziel der
Individuation und dem Erwerb einer eigenen Identitat

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

4. Verhaltensstrategien unter Geschwistern

Geschwister-Rivalitat und De-ldentifikation

o Beim entwicklungsférdernden Rivalisieren geht es nicht
primar um ein vertikales (auf die Eltern gerichtetes und von
diesen dominiertes) sondern um ein horizontales Geschehen.

Es geht nicht um die Gunst eines Dritten, sondern es geht um
ein Drittes (Konkurrenz um Individualitat)

O Zwischen Erst- und Zweitgeborenen starkere De-ldentifikationen
als zwischen Zweit und Drittgeborenen

Annahme, dass Erstgeborene starker unter narzisstischen Konflikten
leiden (Schachter et al 1976)

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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5. Klinische und therapeutische Aspekte

Es geht um mehr Geschwisterarbeit in der Psychotherapie
Jeder Mensch entwickelt sich in Kernbereichen in vertikalen
und in horizontalen Beziehungen

Geschwister begleiten uns lebenslang und sind eine wichtige
Beziehungsressource, besonders im Alter

Beim Bemiihen um eine horizontale therapeutische Haltung
geht es um das Loslassen eines vertikalen Gefélles aus
eigener Bedurftigkeit, z.B. des Angewiesen-seins auf das
elterliche Gebraucht-werden

Elternachse und Geschwisterachse sind als gleichwertig zu
betrachten (sohni2011)

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

Horizontalisierung des therapeutischen Prozesses

Geschwister in unserer therapeutischen Haltung tiberhaupt
prasent werden lassen, sich mit der eigenen Geschwister-
erfahrung auseinandersetzen

Geschwister in der Anamneseerhebung und Diagnostik
routinemalig mit einbeziehen

Aufmerksam sein, ob und wie lber die Geschwistererfahrung
gesprochen wird (hier zeigen sich u. U. infantile Konflikte und Abwehrformen)

die horizontale geschwisterliche Dynamik wahrnehmen
Aufmerksam werden fir Geschwisteriibertragungen

Die unbewussten Geschwister in Ubertragungs- und
Gegenlibertragungsprozessen wiederbeleben und
in der Bearbeitung nutzbar machen

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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Horizontalisierung des therapeutischen Prozesses

Schwangerschaft und Geburt eigener Kinder ebenso wie die Geburt von
Nichten und Neffen mobilisieren u.U. eigene Geschwisterthemen

Die mittlere Lebensdekade, wenn es z.B. um Pflege der Eltern oder
Erbstreitigkeiten geht, kann verdrangte Konflikte aktualisieren
(Ungerechtigkeit, Neid, Bevorzugung, Benachteiligung)

Derartige Fixierungen sind oft psychodynamischer Hintergrund bei
Konflikten mit Arbeitskolleglnnen

Die Fahigkeit, die Veranderbarkeit der Geschwisterdynamik der
Geschwisterdynamik wahrzunehmen und sich darauf einzustellen kann
als Indikator fiir die Fahigkeit des Patienten zur Veranderung gelten

Nichterwahnen von Geschwistern kdnnte auf einen Mangel an klaren
und abgegrenzten Objektreprasentanzen hinweisen

Sofort mitgeteilte, stark affektiv besetzte Konflikte mit Geschwistern
weisen auf persistierende praddipale Verstrickungen hin

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

Geschwisterlibertragungen

In der Kindertherapie entsteht leicht ein Sog vertikaler
Ubertragungen, es entstehen z.B. Fantasien bessere Mutter
oder besserer Vater zu sein

Die Geschwisterachse sollte immer mitgedacht werden,
z.B. mit der GU-Frage: Fiihle ich mich gerade wie ein alterer
oder jlingerer Bruder bzw. wie eine Schwester

In der Familiensitzung ist es leichter, neben der vertikalen
Achse Eltern-Kind auch die horizontale Achse zwischen den
Geschwistern wahrzunehmen

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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Rivalitat und Konkurrenz, Neid und Eifersucht
Kontraproduktive Elternstrategien

bei Partnerschaftsproblemen, Trennung, Scheidung der Eltern

Kompensationshypothese
Geschwister riicken bei defizienten Eltern ndher zusammen

Kongruenzhypothese
auch die Geschwisterbeziehung verschlechtert sich

In einer Familientherapie (Scheidungsfamilie) standen alle Kinder auf Seiten
der Mutter und unterstitzten sich gegenseitig - bis zum Auszug des Vaters.
Dann brach der Streit zwischen den Geschwistern aus, sie wiederholten die
elterlichen Muster. In anstrengender horizontaler Therapie gelang es, den
Wiederholungszwang zu unterbrechen (Reich et al.)

© Dipl.-Psych. Gerd Hianchen, Hamburg

Rivalitat und Konkurrenz, Neid und Eifersucht
Kontraproduktive Elternstrategien

Erwartungshaltungen (Bild vom Kind) nicht erfullt

Ersatzkind bzw. replacement child, totes Kind ist nicht
zu ersetzen - dysfunktionale Trauerreaktion der Eltern

Behinderung, chronische oder psychische Erkrankung,
lebenszeitverkiirzende Krankheit - oft Vernachlassigung
des gesunden Kindes

Geschwisterkonflikte der Eltern kdnnen aktualisiert und projektiv
auf ein Kind Gbertragen werden

biographische negative Erfahrungen von Mutter oder/und
Vater (Uibergriffiger Bruder, ausgrenzende Schwester etc.)

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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1

Eine Mutter ist betroffen von dem »brutalen Egoismus« ihrer sieben-
Jéhrigen Tochter gegeniiber dem dlteren Bruder. Sie muss die Kinder
stédndig iberwachen und ist hin- und hergerissen zwischen aggressiven
Impulsen und Schuldgefiihlen. Die Geschwister zanken sich verhissen,
konnen nicht geldst spielen.

Der Konflikt wird als Reinszenierung eines kindlichen Geschwis-
terkonflikts der Mutter erkannt. Sie litt darunter, dass ¢h»e Mutter
ihr den dlteren Bruder vorzog. Zudem hatte sie den »Auftrage, auf
diese depressive Mutter Riicksicht zu nehmen. In der psychcothera-
peutischen Bearbeitung (im Setting aus Paarsitzungen der Eltern
und Geschwistersitzungen) erkennt sich die Mutter in ihrer Tochter
wieder und sieht, dass sie ihre damals verleugneten Wiinsche nach
miitterlicher Liebe und ihre damaligen aggressiven Gefiihle jetzt auf
ihre Tochter projiziert.

Diese Projektion kann aufgeldst werden, das hei3t, die Mutter ordnet
den Konflikt ihrer eigenen Geschichte zu. Jetzt sieht die Mutter ihre
Tochter mit anderen Augen, sie entdeckt, wie ihre Tochter als Kind
wirklich isf. Die Geschwister wirken entlastet und ktnnen wieder
unbefangen miteinander spielen. Es geniigt eine sich anschlieBende
Einzeltherapie der Mutter.

Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

Rivalitat und Konkurrenz, Neid und Eifersucht
Kontraproduktive Elternstrategien

Ein ungenligendes Bindungsangebot der Eltern fiihrt zu vermehrter
Aggression und Angst (deutlich z.B. in den Primatenexperimenten
von Harlow)

Narzisstisch gestorte Eltern kdnnen aus Angst, selbst aus-
geschlossen zu sein, die Nahe ihrer Kinder zueinander nicht
ertragen

es kann zu einer Aufspaltung zwischen einem idealisierten

und einem verteufelten Kind kommen (u. . Richter, 1963)

Ein Kind kann parentifiziert oder zum Ersatzpartner fir

einen Elternteil werden auf Kosten der geschwisterlichen
Beziehungsentwicklung (- doppelte Uberforderung)

Ungleichbehandlung der Kinder von Eltern, die Beziehungs-

probleme miteinander haben
© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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Rivalitat und Konkurrenz, Neid und Eifersucht
Kontraproduktive Elternstrategien

Kinder, die von ihren Eltern Aggressionen erlebt haben,
verschieben diese auf die Geschwister

Persistierende Regression alterer Kinder bei der Geburt
eines jlingeren Geschwisters aufgrund fehlender Hilfe
durch die Eltern

Ltwinning” (Volkan & Ast, 1997): Geschwister bleiben
symbiotisch fusioniert, weil Eltern Trennung, Aggressivitat,
Rivalitat nicht ertragen kdnnen (- Auseinandersetzung ist
wichtig und nétig)

Persistierende Eifersucht gegeniiber Geschwistern ()

Dazu das folgende drastische Beispiel:

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

Rivalitat und Konkurrenz, Neid und Eifersucht
Kontraproduktive Elternstrategien

Fallbeispiel 65jahrige Gertrud @

Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

21.01.2024

21



Geschwisterverlust
Kontraproduktive Elternstrategien

Fiir einen Erwachsenen bedeutet der Tod eines Geschwisters
den Verlust eines Stlicks gemeinsamer Geschichte und eigener
Identitat

Ohne innere Verarbeitung kann eine Fixierung auf den toten
Bruder oder die tote Schwester eintreten (in ,Ansichten eines
Clowns“ von Heinrich Béll zerbricht die Beziehung zwischen Schnier und Marie,
weil Marie flr Schnier nur eine Ubertragungsfigur fir die verlorene Schwester
Henriette bleibt)

Wenn Eltern ein Kind verlieren, kann am unterschiedlichen

Umgang mit dem Verlust die Partnerschaft zerbrechen

Verliert ein kleines Kind ein Geschwister, konnen sich
Uberlebensschuldgefiihle einstellen, wenn die Eltern den
Verlust nicht angemessen betrauern

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

Geschwisterverlust
Kontraproduktive Elternstrategien

Ersatzkind-Dynamik ¢

Die Eltern versuchen das verlorene Kind durch ein neues
zu ersetzen, geben ihm vielleicht den gleichen Namen und
messen es am idealisierten Bild des verstorbenen Kindes.
Das elterliche Trauma wird so dem nachfolgenden
Geschwister transgenerational implantiert.

haufige Variante in Deutschland war: Ein Sohn sollte fiir den Vater
oder die Mutter einen im Krieg umgekommenen Bruder ersetzen,
oft erkennbar daran, dass das Kind den selben Vornamen tragt, wie
der umgekommene Onkel.

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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5

Gisela war das »Lieblingskind« ihrer GroRmutter, als Brsatz-»Kinde
fiir deren bei der Geburt verstorbene dlteste Tochter Gisela. Giselas
Mutter »schenkte« ihrer Mutter (mit der Namensgebung) die eigene
Tochter, weil sie selbst (im Schatten der verstorbenen Schwester) keine
miitterliche Liebe bekommen hatte. Jetzt hoffte sie, auf diese Weise
spit noch die Liebe ihrer Mutier zu gewinnen.

Gisela iiberholte ihre zehn Monate dltere Sehwester in der Entwieck-
lung und fithlte sich ihr gegeniiber wie die Altere. Sie hatte Angst, ihre
Schwester kinne sterben, wenn sie nicht stindig fiir sie da wiire, half
ihr beim Abitur wie eine #ltere Schwester und gab ihr Medizinstudium
anf, weil die Schwester Medizin studieran wollte. Gisela identifizierte
sich also mit ihrer Rolle als Ersatzkind und — zusétzlich die Genera-
tionen vermischend — mit der Position der élteren Schwester (ihre
verstorbene Tante war die dltere Schwester von Giselas Mutter). Und
sie libernahm transgenerational die Uberlebensschuldgefiihle, die sie
bis zur Selbstaufgabe gegeniiber ihrer Schwester trieber.

Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

Sexualitat

Sexualitat zwischen Geschwistern ist Erbe der inzestudsen
Wiinsche gegenliber den Eltern (Heenen-wolff 2007)

Das Leben mit Geschwistern stimuliert intensiv libidindse und
aggressive Triebregungen

Sexuelle Erlebnisse und Fantasien zwischen Geschwistern kdnnen
spielerischen Charakter haben, kdnnen aber auch zu Missbrauch
und manifestem Inzest fihren

Real stattfindende sexuelle Kontakte haben vor allem in der
fragilen Phase der Praadoleszenz schadigende Wirkung (Hirsch 2012)

Inzestudse Kontakte in der Adoleszenz blockieren die Ablésung,
die psychosexuelle Individuation und die Identitatsfindung mit
aulerfamilidren Partnern 4

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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Frau L. litt unter multiplen chronifizierten Story
fang 40 nach vielen stationdren Aufenthalten in
lytische Behandlung. Sie war das zweite Kind v¢
belasteten Eltern. Sie sei ungewollt gewesen uj
Lieblosigkeit, psychischer und physischer Missh
neten Familienatmosphire aufgewachsen. Eine
zierte Spaltung der Geschwisterbeziehung fiihrt
Jahre édltere Bruder im Gegensatz zu ihr wie

wurde. Er wire nie geschlagen worden, wire be
worden, wiahrend seine Schwester die abgetrager
tragen musste und sogar weniger zu essen bekar]

Patientin 11 Jahre alt war, begann der Bruder sie t
jahr sexuell zu missbrauchen. Zu Therapiebegir

Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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Sexualitat

Die Partnerwahl ist an friiheren Beziehungsvorbildern orientiert
Sie ist eine Wiederfindung mit Tendenz zur Wiederholung
Nicht nur die Eltern-Kind-Beziehung kommt hier zum Tragen

Die Partnerwahl ist dariber hinaus wesentlich starker von
libidindsen Besetzungen und Objektreprasentanzen bestimmt,

die aus der Geschwisterbeziehung stammen

(Kreische 1998; Abend 1984; Sharp & Rosenblatt 1994)

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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Gewalt und sexueller Mil3brauch

Transgenerationale Dynamik gewaltsamer Beziehungen

Ungeldste Konflikte der Eltern werden tiber Projektion und
Identifikation unbewusst von den Kindern ibernommen

(Entweder Du oder Ich)

Misslungene ,,soziale Geburt” (Es gibt Platz fir Dich und fir
mich)
Kampf zwischen den Geschwistern aufgrund realer oder

empfundener ungerechter Behandlung

Geschwister sind nicht genligend voneinander abgegrenzt

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg

Geschwisterdynamik

Zusammenfassung

Horizontaler Dialog statt Dominanz und Unterwerfung
Keine Solidaritat unter Erwachsenen ohne Uben
Zu demokratischen Strukturen gehdren Konflikte

Zur Konfliktlosung gehort die Anerkennung von
Verschiedenheit

Geschwisterlichkeit heillt nicht Harmonie sondern
Konfliktfahigkeit

© Dipl.-Psych. Gerd Hanchen, Hamburg
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Buchempfehlung Geschwisterbeziehungen
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