
ausschließlich per Mdeositzungen behandeh wird.

Grundpauschale für ärztliche und psychologische Psychotherapeuten
iür Versicherte bis zum vollendeten 5. Iebensjahr

qb/igate r Le ßtungs in halt
- Persönlicher Arzt-Pati€nten-Kontakt urd/oder im Rahmen einer

Videositzung gemäß Anlage 31 b zum 8MV-4,
Faku ltative r Leistun gsin ha lt
- Weitere persönliche oder andere Arzt-Patienten-Kontakte gemäß

4.3.'l der Allgemeinen Bestimmungen des EBM,

- Aztlicher Eericht entsprechend der Position 01600,
- lndividueller Arabrief entsprechend der Position 0160i,
- Beratung und Behandlung bis zu 10 Minuten Dauer,

- ln Anhang 1 des EBhil aufgefühne Leistungen,

e i nna / in Eeha ndlungdall

Grundpauschale frir ärztliche und psychologi*he Psydrotherapeuten
für Versichene ab Beginn des 6. bis zum vollendeten 59- Lebensjahr

Gtundpauschale für äztliche und psychologische Psychotherapeuten
für Versicherte ab Beginn des 60. Lebensjahres

Grundpauschale lür Kinder- und Iugendlichenpsychotherapeuten
Die Gebührenordnungsposition 23214 kann von (inder und lugendlichen-
psychotherapeuien sowie äztlichen und Psychologischen Psychothera-
peuten, die die Voraussetzungen nach den §§ 5 Abs. 4 oder 6 Abs. 4 der

Psychotherapie-Vereinbarungen erfüllen und über eine entsprechende

Abrechnungsgenehmigung ihrer KV verfügen, berechnet werden.

OblEa te r lek tungsi nh a lt
- Personlicher Ara'Patienten-Kontakt und/oder im Rahmen einer

Videositzung gemäß Anlage 3 1 b zum BMV-Ä,

- Bei Säuglingen, Kleinkindem, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bei

Therapien, die va dem vdlendeten 2 1. tebemjahr begonnen wurden,

Fa k ultativer lek tu ngsin ha lt
- Weitere persönliche oder andere Arzt-Patienten-Kontakte gemäß

4.3. 1 der Allgemeinen Bestimmungen,

- Aralicher Bericht enrprechend der Position 01600,

- lndividueller Arnbrief entsprechend der Position 01601,

- Eeratung und Behandlung bis zu 10 Minuten Dauer,

- lnAnhang 1 aufgeführte Leistungen,

- lntensive Beratung zu den therapeutlxhen, familiären, sozialen oder

berr.rflichen bzw. schulisdren Auswirkungen und deren Bewältigung

e in na / im ß e ha n dl un gs fa I I

23220

F
Psychotherapeutirches Gesprärh als Einzelbehandlung Obligaler leistungs inhalt

- Dauer mindestens l0 Minuten
- Einzelbehandlung

Fa k uha ti ve r Le is t ungt i n h a I t
- Syndrombezogene therapeutk(he lntervention

- Krisenintervention
- Anleitung der Bezugspenon{efi)

je dlendete l0 Mi\uten, hötlstens l'-nal in Behandlungslall

BR zu 20-na! in Eehandlungsfall
im Zusammenhang mit der Versorgung gemäB den Leistungn des

Abschniüs 37.5 (KSVPsy<h-RL), durch Angabe einer bundeseinheitlich
kodienen Zusaükennzeichnung zu dokumentieren.

154

17 ,70 €

EBM 2023- Abrechnung auf einen Blick

EBM-Nr. Ler§tungsbeschf eibung kläutarung€n/E insdrränkrargen Punkte/l

23210

F
60

6.89 €

23211

F
10

9,08 €

23212

F
73

8,39 €

23214

F
293

33,61 €



Kapitel lV Arztgruppenspezif ische Gebührenpositionen

35 - Leistungen gemäB der Psychotherapierichtlinien

35.1. - Nicht antragspflichtige Leistungen

351 30 Bericht oder Ergänzungsbericht an den Gutachter zum Antrag des

Versicherten auf teststellung der leistungspflicht zur Einleitung der

tiefmpsychologisch fundierten Psychotherapie, der analytisdten
Psychotherapie oder der Verhaltenstherapie, als KZT 1 oder 2

296

34,01 €

35r 3r Eericht oder Ergäuungsbericht an den Gutachter zum Anträg des

Versichenen auf Feststellung der Leistungpflicht zur Einleitung
oder Verlängerung der tiefenpsychologisdr {undierten
PsJchotherapie, der analytischen Psychotherapie oder
der Verfialtenstherapie, als Langzeittherapie

591

67,91 €

351/u) Biogralische Anamnese Obligater leßtungsinhalt
- Erstellen der biogralischen Anamnese

- Bestrmmung des pyrhodynamisöen bzw. verhaltensanalytischen Status

- Dauel mindestens 50 Minuten

e innal in Kran kheitsfal I

707

81,24 €

351 41'

F
Vertiefte Exploration

Zuschlag zu der Gebührenordnungsposition 35 140 für die vertiefte

Exploration

0 bl iga ter Leß tu n gsinhalt
- Differentialdiagnostische Einordnung des Krankheitsbildes unter

Einbeziehung der dokumentierten Ergebnisse der selbsterbrachten

Leistungen entsprechend der Gebührenordnungsposition 35140 lm

Zusammenhang mit einem Antragsverfahren oder bei Beendigung der

Therapie

- Dauer mindestens 20 Minuten

je Sizung

h öchstens zweina / in Krankheitsfa ll

251

29,53 €

35r 50 Probatorische Sitzung 1bliga te r Le htu n gsin ha k
- Probatorische Sitzung

- Einzelbehandlung

- Dauer m,ndestens 50 Minuten

f akultativer leist ungsin halt
- Überprüfung auf Einleitung einer genehmigungspflichtigen

Psychotherapie

- Weitere differentialdiagnostische Abklärung

- Abklärung der Motivation u. Kooperations- und Beziehungsfähigkeit
des Patienten

- Unterteilung in zwei Einheiten von jeweils mind. 25 l\4inuten Dauer

Systemische Therapie: Au(h im Meheersonensetting möglirh

ie nllendete 50 Minuten

Die Gebührenordnungsposition 3 5 I 50 isl itn Krankheiß{all hciahstens

4-nal und bei Versicherten bis zun vollendeten 21. Lebensjahr und fui
Versicherten nit Vorlregen einer lntelligenz*örung (ICD- 1 0-6M; F70-

f79) höchstens 6-nal in Knnkheißfdll betechnungsfdhig.

709

81,47 €

35r 5r Psychotherapeutische Sprechstußde qbligater Lektungsinhalt

- Psychotherapeutische Sprechstunde gemäß § 1 1 der PT-R des G-B.A

mit dem Ziel der Abklärung des Vorliegens einer krankheitswertigen
Störung

- Beratung und/oder Erörterung

- Einzelbehandlung

- Dauer mindestens 25 Minuten
f a k u /tat i re r Leislungsinhalt

- orientierendg diagnostische Abklärung der krankheitswertigen Störung

- differentialdiagnostische Abklärung der krankheitswertigen störung

- Abklärung des individuellen Behandlungsbedarfes und Empfehlungen

über die weitere Eehandlung

- psychotherapeutisrhe lnlervenlion

- Hinweise zu weiteren Hilfemöglichkeiten

- individuelle Patientenin{ormation mit schriftlichem Befundbericht

ie vol/endete 25 Minuten

qei frwaclxenen hochstens 6-na/ in Krankheiafall berechnung§ähE.
Bei Versicheften nit etner lntellEenzstörung ICD-IOGM:|70-F79) und bei
Kinden/lugendlichen bß zun volbndeten 2 L Lebensjahr htithstens I }-nal
in Krankheßfall bercdnungslähig' bei berden Gruppen bk zu 4-nal nit
rebvanten Bezugspe5oren ohne Anresenheit des Kindes oder
Jugendlichü.

472

54,24 €



35163

bis

35169

Komplex für Probatorische Sitzungen im Gruppensetting

(Gruppenbehandlung)

0 b / i ga ter le is tu ngs in ha / t
- Probatorische Sitzung,

- Gruppenbehandlunq,
- Dauer mindestens 100 Minuten,
Fa k u ltdt ive r Lebt u n 0s i n ha / t
- Überprüfung auf Einleitung einer genehmigungspfli(htigen

- Psychotherapie,

- weitere differentialdiagno«ische Abklärung,

- Abklärung der Motrvation und der Kooperations- und

- Beziehungsfähigkeit des Patrenten.

ie vollendete 100 Minütea je Teilnehner

auch in s7-Minuten-khritten nöglrch (KV ninnt einen Abschlag von 50
Prozent vor)

l - bß 3-nal in Krdnkheißlall berechnungdähig /l- bk S-nal in
Krdnkheißfall fui Einbeziehung ron re/evanten Eezugspersonen bei
Veßichetten bls zun vallendeten 21. lebensjahr und bei Verckherten nlt
lntelligenzxörung)

Voraussetzung fär die Ahrechnung ßt eine Genehnigung der

Kassenäraliöen Vereinigung (M zur Duchführung von flichtlinien-

Gruppenthuapre

35163

*
3 Teiinehmer.innen 704

80,90 €

3516/t

F
4 Teihehmer.innen 594

68,26 €

35165

*
5 Teilnehmer*innen 528

60,68 €

35166

*
6 Teilnehmer*innen 4öJ

55,50 €

35r 67

F
7 Teilnehmer*innen 451

51,83 €

35168

F
8 Teilnehmer'innen

49,18 €

35159

Kein VidL'o

nög/irh

9 Teilnehmer'innen 409

47,00 €



Psychologische Psychotherapeuten und Kinder-

rl im Krankheitsfall bei Therapien, die länqer als

ein ,ahr dauem, ein Bericht an den Hausarzt enßpre&end der Gebührenposition 01 600 bzw. ein Brief entsprerhend der Gebührenposition 0l 601 erstellt und versendet wird.

6enehmigungsbescheid anteilig zr, reduzieren.

EI LeistuIgsbesdneibung Erläuterungen/Einschrärkungen :

35401 "

F
35402.

F

Tiefenpsychologisch {undierte Psyctotherapie

(KZT 1, Einzelbehandlung)

((zT 2, Einzelbehandlung)

0 b I i ga te r I e ls tu n gs in h alt
- TiefenpsychologischfundienePsychotherapie

- Kunzeittherapie 1 im Umfang gemäß § 28 der PI-R des G-BA

- Hö(hstens 1 2 Sitzungen oder

- Kurzzeittherapie 2 im umfang gemäB § 28 der PT-R des G-BA

- Höchstens 12 Sitzungen

Fakulta tiver Leß tungsinhdlt
- Unterteilung in 2 Einheiten von jeweils min. 25 Minut€n Dauer

- Als Doppelsitzungen b€i zweimaligem Ansau der Position 35401 bzw.

35402 gemäß § 27 Abs. 4 der PT-R des 68-A und § 1 1 Abs. 14 der

Psychotherapie-Vereinbarung

je vollendete 50 Minuten

941
't08,14 €

35405-

F
Tief enpsychologisch f undierte Psychotherapie

(LZT, Einzelbehandlung)

2bligd ter Leß tungs i n h a I t
- Tiefenpsychologisch fundiene Psychotherapie

- Langzeittherapie im Umfang gemäß § 29 der PT-R des G-BA

Fak u ltativet le ßtungsin hdlt
- Als Doppelsitzungen bei zweimaligem AnsaE der Position 35405

gemäß § 27 Abs. 4 der PT-R des G-BA und § I 1 Abs. 14 der
Psychotherapie-Vereinbarun g

je vollendete 50 Minuten

941

108,14 €

35411.

F
35412.

F

Analytische Psychotherapie

(KZT 1, Einzelbehandlung)

(KZT 2, Einzelbehandlung)

2bligater leß tu ngsin halt
- Analytische Psychotherapie

- Kurzzeittherapie I im Umfang gemäß § 28 der PT-R des G-BA

- Höchstens 1 2 Siüungen oder

- Kunzeittherapie 2 im Umfang gemäß § 28 der PT-R des G-8A

- Höchstens 12 SiEungen

Faku ltativer Leßtungsin ha lt
- Als Doppelsitzungen bei zweimaligem Ansatz der Position 3541'l bzw.

3541 2 gemäß § 27 Abs. 4 der Pl-R des GB-A und § I 1 Abs. 14 der

Psychotherapie-Vereinbarun g

ie vollendete 50 Minuten

941

108,14 €

354r5-

F
Analytische Psychotherapie

(LZT, Einzelbehandlung)

O b I i ga tet Le ß t u ngsi n halt
- Analytische Psycho{herapie

- Langzeittherapie im Behandlungsumfang gemäß § 29 der PT-R des G-BA

fa k u ltatiw r leßtun gs in h alt
- Als Doppelsitzungen bei zweimaligem Ansau der Position 35415

gemäß § 27 Abs. 4 der RPT-R des c8-A und § 1 1 Abs. 14 der

Psychotherapie-Vereinbarunq

1e vollendete 50 Minuten

941

108,14 €

35.2.2 - Gruppentherapien

EBM-Nr. Ieistuogsbeschreibung Amahlder Teilnehmer Erläuterungen/[inschränkungen Punkte/€

KzT

3550X3'

F

LZT

355I X3

*

Tie{enpsychologisch
fu ndierte Psychotherapie

(Gruppenbehandlung)

Ob liga ter le is tungsi nha/t
- Tie{enpsychologisch fundierte Psychotherapie

- Kurzzeittherapie I im Umfang gemäß § 28 der PT-R des G-BA

- Höchstens l2 Siuungen oder

- Kurzzeittherapie 2 im Umfang gemäß § 28 der PT-R des G-BA

- Höchstens 12 Siüungen oder

- langzeittherapie im Umfang gemäß § 29 der PT-R des G-BA

Dauer mindestens 100 Minuten
höchstens 2 Sitzungen am Eehandlungstag

je Lei/nehner, je vollendete 100 Minuten

gei einer Sitzungsdauer von 50 Min. ist dieses durch den Zusatzcode ,H "
zu kennzeichnen (Erläuterungen zu den Zusaatodu siehe unten).

srehe

unten

KZT

3552X1

!F

LN
3553Xr

*

Analytische Psychotherapie

(Gruppenbehandlung)

O b I i ga te r leis tu n gs in h a h
- Analytische Psychotherapie

- l(urzeittherapie 1 im Umrang gemäß § 28 der PT-R des G-BA

- Hörhstens 1 2 Sitzungen oder

- Kurzeittherapie 2 im Um{ang gemäß § 28 der PT-R des G-BA

- Höchstens 12 Siuungen oder

- Langzeittherapie im Umfang gemäß § 29 der PT-R des G-8A

Dauer mind€stens 100 Minulen
höchstens 2 SiEungen am Behandlungstag

ie feilnehner, ie vollendete 100 Minuten

siehe

unten

35.2.1 - Einzeltberapien

t ulxte/t



35.2.3.2 * Zuschläge für Kurzzeittherapie

berechnungsfähig.

Kapitel V 40 - Kostenpauschalen

Psychotherapeuten können im Zusammenahn mit ihren Leistungen (Nr. 01600 und 01601) der folgenden Kosteflpauschalen abrechnen, Für die Nr. 401 10 und 401 1'l gilt ein

aragruppenspezifischer Höchstwert, aktuell 6,48 € pro Quartal.

Pseudo-Ziffern

Beendigung einer Psychotherapie ohne anscirließeniJe Re2idivprophylsxe

Beendigung einer Psychotherapie mit anschließender Rezidivprophylaxe

Zusätzliche (Buchstaben)codierungen - Erläuterungen

Einheit wird mit einer Bezugsperson durthge{ührt

Gruppe W mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten (Bei Verwendung 50 olo Abschlag au{ Punkuahl}

PT-l-eistungen im Rahmen der i7T als Rezidivprophylaxe

PT-Leistungeo im Rahmen der UT als Rezidivprophylaxe mit einer Bezugsperson

Gruppe W mir SitzunEdauer von mind. 50 Minuten tZT als Rezidivprop\laxe (8ei Verwendung 50 9o Abschlag au{ Punktzahl)

Gruppe W mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten tZT als Rezidivplophylaxe mit einer Eezugsperson

(Bei Verwendung 50?o Abschlag auf Punktzahl)

Gruppe W mit Sitzsngsdauer von mind. 50 Minuten mit einer Bezugsperson (Bei Verwendung 50 7o Abschlag auf Punktzahl)

Videositzungen

E.

dunh Angabe einer bundeseinheitlich kodierlen Zu5atzkennzeiihnung zu dokumentteren

Videositzung
videositzung mit Einbeziehung von Bezugtpersonen
Rezidivprophylaxe per video
Probatorische Sitzung per Video
Probatoriröe sitzung mit Bezugsperson per Video
Probatorische Sitzung in der Neuropsychologie per Video
Rezidivprophylaxe per Video mit Einbeziehung von Bezugspersonen

B

H

R

U

X

Z

V
w
Y

U

w
v
z

35591*

F
Zusdrlag KZI, Einzelbehandlung

zu den Gebührenordnungspositionen 35401, 35402-, 3541 '1, 3541 2.,
35421 und35422.,35431 und 35432
*Wenn vor der KZT2 eine Akutbehandlung durchgeführt wurde

Für die ersten 10 Sitzungen einer lgT

hdchstens ll-nal in Krankheißfall

141

r6,20 €

35593'

F
Zus€hlag KZT Gruppe, 3 TN

zu den Gebührenordnungspositionen 35503, 35523, 35543 u. 35703

Für die ersten 10 SiEungen einer KZT

hö(httens !1-nal in Krankheißfall

140

16,09 €

35t94'

F
Zus(hlag KZT Gruppe, 4 TN

zu den Gebührenordnungspositionen 35504, 35524, 35544 u.35704

Für die ersten l0 Sitzungen einer KZT

höchstens I1-nd! tn Krdnkhelßfall

118

13,56 €

35595-

*
Zuschlag KZT Gruppe, 5 TN

zu den Gebührenordnungsposition€n 35505, 35525, 35545 u. 35705

für die ersten l0 Sitzungen einer KZT

hdchstens /0 ndl in Krankheisfal/

105

12,07 €

35595-

*
Zuschlag ICT Gruppg 5 TN

zu den Gebührenordnungsposilionen 35506,35526. 35546 u. 35706

Für die ersten 10 Sitzungen einer KZI

hdchstens 10-na/ tn Krankheißfall

96

1 1,03 €

35597

*
zuschlag KZI Gruppe, 7 TN

zu den 6ebührenordnungsposilionen 35501 ,35521,35547 u- 35707

Für die ersten 10 Sitzungen einer l(zt
höch*ens l?-nal in Kankheißfall

90

10,34 €

35598'

F
Zuschlag KZT Gruppe, S TN

zu den Gebührenordnungspositionen 35508, 35528, 35548 u. 35708

für die ersten l0 Silzungen einer KZI

höchstens / A-nal in Krankheltsfall

85

9,17 €

35599 zuschlag XZT Gruppe, 9 TN

zu den Gebührenordnungspositionen 35509, 35529, 35549 u. 15709

Für die ersten 10 Sitzungen einer KZT

höch*ens l1-nal in Krankheits{all

81

9,31 €

401 t0 Briel 0,86 €

40111 Fax 0.05 €

40142 Xostenpausdtale für Leistungen entsprechend der Gebührenordnungspositionen 01620, 01621 oder 01622, bei Abfassung in freier Form, wenn

vereinbarte Vordrucke nicht venrvendet werden können, ie Seite

1,50 €


