
Dokumentation 

(je Patient (m/w/d) je Quartal notwendig, 

entweder in PsyPrax oder auf Papier) 

Stand: 12.07.23 

 

Mindestdokumentation muss beinhalten:  

• aktuelles Thema 

• Psychodynamik: Bedeutung (z.B. Abhängigkeits-Autonomie-

Konflikt) 

• Intervention: Klarifikation/Klärung, Konfrontation, Deutung 

• Wirkung: Reaktion des Patienten (z.B. Einsicht, Beruhigung, 

Bauchweh...) 

• ggf. Übertragung/Gegenübertragung 

(Alles muss so geschrieben sein, dass jeder verstehen kann, was in 

der Sitzung passiert ist.) 

Diese Dokumentation muss je Patient immer mit der 

Quartalsabrechnung abgegeben werden! 

Die Dokumentation kann auf Papier oder in PsyPrax erfolgen. 

Sie wird nicht über PsyPrax an die KV gesendet! 

 


