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Sehr geehrte Weiterbildungsinteressierte, 

 

vielen Dank für Ihr Interesse an der Weiterbildung in tiefenpsychologisch fundierter 

Gruppentherapie am John-Rittmeister-Institut. Die Weiterbildung gliedert sich in vier 

Teile und orientiert sich an den Richtlinien der D3G:  

 

 Theorie (24 Stunden) 

 Gruppenselbsterfahrung  (mindestens 40 Doppelstunden) 

 Eigene Behandlung einer ambulanten Gruppe oder stat. Gruppen (60 

Sitzungen) 

 Supervision (mindestens 40 Stunden) 

 

Bevor Sie sich für eine Gruppenselbsterfahrung oder eine Supervision entscheiden, 

beachten Sie bitte unbedingt folgende Hinweise: 

 

Wenn Sie als Ärztin oder Arzt Ihre Weiterbildung bei der Ärztekammer anerkennen 

lassen möchten, ist bei der Auswahl der Selbsterfahrungsleiterinnen und 

Selbsterfahrungsleiter sowie Supervisorinnen und Supervisoren unbedingt darauf zu 

achten, dass diese eine Weiterbildungsermächtigung durch die Ärztekammern 

Schleswig-Holstein (wahlweise auch Hamburg /Bremen) haben. Ansonsten werden 

Ihnen diese Ausbildungsteile unter Umständen nicht anerkannt. Grundsätzlich gilt, 

dass die Kassenärztliche Vereinigung SH alle Gruppenausbildungsleiter anerkennt, 

die eine Weiterbildungsermächtigung durch die Kammern oder ein staatlich 

anerkanntes Institut haben. 

 

Als Psychologin / Psychologe sowie als Pädagogin / Pädagoge müssen Sie die 

Ausbildung an einem staatlich anerkannten Institut oder Ausbildungsverbund 

machen. Den Instituten obliegt es, die jeweiligen Gruppenselbsterfahrungsleiter 



bzw. Supervisoren anzuerkennen. Diese decken sich zumeist mit den 

Anerkennungen durch die Kammern. 

 

Für alle obengenannten Gruppen von Ausbildungsteilnehmern gilt, dass Sie sich 

vor Beginn der Ausbildung fragen sollten, ob Sie neben Ihrer 

Abrechnungsgenehmigung für tiefenpsychologisch fundierte 

Gruppenpsychotherapie durch die Kassenärztlichen Vereinigungen, langfristig 

eine Aufnahme in die Fachgesellschaft D3G anstreben. Wenn Sie dies in Betracht 

ziehen, sollten Sie bei der Auswahl Ihrer Ausbilderinnen und Ausbilder erfragen, ob 

diese über eine Anerkennung der D3G verfügen.   

 

Sollten Sie Fragen zu diesen Themen haben, wenden Sie sich gerne an die 

entsprechende Ansprechpartnerin für Gruppentherapie: 

 

Frau Dr. med. Angelika Haub-Winkler 

Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Psychoanalyse 

Lehranalytikerin DGPT Gruppenlehranalytikerin D3G  

Supervisorin, Balintgruppenleiterin 

Friedrichstr. 41 

24937 Flensburg 

Tel. +49 461 25141  

Fax +49 461 25140 

praxis@dr-haubwinkler.de 
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